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Associacio de Veins i Veines del Poblenou

Rambla del Poblenou, 49, 08005 BCN Tel. 933 569 732
elpoblenou@elpoblenou.cat www.elpoblenou.cat
Assessoria urbanistica: dimecres de 19 a 21 h (concerteu hora)
Secretaria: dilluns, de 18 a 20 h, dimecres, de 10 a 12 h
i divendres,de 17a 19 h

Fes-te soci/socia

Perque els problemes del barri surtin a la llum i es resolguin
ens cal ser una entitat forta, és per aixd que la teva aportacié
és important.

m Lanostra entitat esta formada de persones com tu, unes no-
més aporten poc més d'un euro al mes de quota, altres hi
dediquen part del seu temps lliure en la defensa del barri.
De la manera que sigui, com més serem més forca tindrem.

m Rebras la revista El Poblenou a casa i tindras dret a estar
informat i a participar en la vida interna de I'entitat.

m Ser soci/a de la nostra entitat no comporta cap avantatge
material: no som una empresa de serveis ni depenem de
cap administracié. Les quotes de socis sén basiques per ga-
rantir la nostra independéncia.

m LUnica condicid per ser soci és que estimis el barri.

m LUnic benefici que tindras és la satisfaccié de contribuir a
fer-lo més habitable.

m La quota anual basica és de 30€. Posa't en contacte amb
nosaltres per facilitar-nos les teves dades.

m LAssociacié de Veins i Veines del Poblenou segueix
escrupulosament la normativa de proteccié de dades.

Per fer-te soci/a entra aqui:
https://elpoblenou.cat/fes-te-soci/

Canal de comunicacio
“El Poblenou”: segueix les
noticies del barri actiu.

De qui és el barri?  associacis de veines
Fem-lo nostre! i veins del Poblenou
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El Consell de Redaccié i 'AVVP no

es fan responsables de les opinions
expressades en les col-laboracions
inserides a la revista, que han de
considerar-se com a opinions
personals dels sotasignats, tret de
l'editorial i tot allo que esta signat
com a Redaccio.

Els articles de la Redaccié sempre son
en catala, pero respectem les altres
llengiies triades pels col-laboradors.
La revista és de distribucio gratuita

i es finanga a través de la quota dels
socis de 'AVVP i dels esponsors i
anunciants (la linia editorial és
absolutamentindependent d'aquestes
institucions i empreses).

Editorial

Un any després sequim dempeus

Fa un any, el teatre del Centre Mo-
ral del Poblenou es va omplir de vei-
nat, entitats i col-lectius sota un clam
compartit: Poblenou s’aixeca pel Dret
a I’'Habitatge. No era només una con-
signa; era la constatacié d’una realitat
que travessa carrers, portals i escales:
I'encariment dels lloguers, els contractes
precaris, els desnonaments invisibles, la
dificultat creixent del jovent per
emancipar-se i de la
gent gran per mantenir
casa seva. Aquell acte
va ser un punt de tro-
bada, pero sobretot
un punt de partida.

Dotze mesos des-
prés, el context con-
tinua sent exigent.
La pressio especula-
tiva no s’ha aturat i
la transformacié ac-
celerada del barri
posa en risc la vida
veinal. El Poblenou
no pot convertir-
se en un escena-
ri sense veines i
veins. Un barri és
la seva gent, les xarxes de suport,
el comer¢ de proximitat, les escoles, les
entitats, la memoria compartida.

En aquest any hem aprés que la forca
col-lectiva és I'inica garantia per defensar
drets. Quan ens coordinem, quan compar-
tim informacio, quan acompanyem casos
concrets i quan proposem mesures, fem
un pas endavant. Pero cal anar més enlla
de la reaccié puntual. Necessitem conso-
lidar-nos com a interlocutors reconeguts
davant ['Administracié, amb capacitat
d’incidéncia real.

Aixo6 implica constancia i unitat. Impli-
ca fer seguiment dels compromisos, exigir
transparéncia, assegurar la participacio i
exigir i proposar politiques valentes: més
parc public i protegit, regulacié efectiva
dels lloguers, control dels usos especula-
tius, proteccié del veinat vulnerable. Im-
plica també ampliar la base, sumar noves
veus, implicar comunitats diverses i refor-
car els espais de participacio.

Defensar el dret a
I’'habitatge és de-
fensar el dret a se-
guir vivint al barri.
No parlem només
de quatre parets,

sind de pertinenca,

arrelament i futur

compartit. El Poble-

nou ha demostrat al
llarg de la seva his-
toria que sap organit-
zar-se i defensar el que
és col-lectiu. Ara ens
toca continuar.

Un any després, el
missatge és clar: no n’hi
ha prou d‘aixecar-se una
vegada. Cal seguir dem-

peus, sumar esforcos i

convertir la mobilitzacié en una

veu persistent i propositiva. Perqué el

Poblenou no es ven. El Poblenou es de-

fensa, es cuida i es construeix entre totes
i tots.

Participa en la setmana "Poblenou
s'aixeca pel dret a I'habitatge" del 25 al
31 de maig.

La Junta de I'AVV del Poblenou

3


http://www.elpoblenou.cat 
https://bsky.app/profile/avpoblenou.bsky.social
http://www.elpoblenou.cat
mailto:elpoblenou%40elpoblenou.cat?subject=
http://www.elpoblenou.cat 
https://bsky.app/profile/avpoblenou.bsky.social
https://bsky.app/profile/avpoblenou.bsky.social
https://www.instagram.com/avvpoblenou

E En portada

La purria molesta. Visca la purria!

La Plataforma pel Dret a I'Habitatge del
Poblenou es va crear arran d'una xerrada
a la biblioteca de Can Saladrigas el 2 de
juliol de 2024: «'habitatge, un proble-
ma molt gros!» Esta formada per entitats,
col-lectius i persones a titol individual. Els
primers mesos d’aquesta plataforma es
van dedicar a elaborar un manifest i a re-
collir adhesions. El resultat va consistir en
el fet que seixanta-una entitats del Poble-
nou —practicament totes— el signessin.
Mai en la historia del barri un escrit havia
suscitat tanta adhesio; n'és l'explicacio, el
drama tan dur i extens de la impossibilitat
d'accés a I'habitatge. Aquesta adhesio es
va visibilitzar I'11 de mar¢ de 2025 amb
la presentacié del manifest en un emotiu
acte que va omplir de gom a gom el teatre
del Centre Moral.

Com passar de la demanda als fets

El manifest contenia reclamacions
de diversa tipologia. El podeu consultar
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Les associacions veinals
del Districte exigim respostes!

en l'editorial del nimero 129 d'aquesta
revista. El darrer punt exigia la creacié
d'una Taula de I'Habitatge del Districte
de Sant Marti. La creacié d’aquest espai
participatiu hauria d’esdevenir un marc
per conéixer de primera ma les politi-
ques municipalsitreballar conjuntament
per poder projectar les demandes del
manifest. Vam decidir, doncs, comencar
per exigir aquest punt, atés que és facil
d’executar —nomeés requereix voluntat
politica— i I'argumentari és irrefutable:
com és que en un districte d'un quart
de mili6é d’habitants I'Ajuntament no ha
habilitat cap espai de participacié sobre
I'habitatge, si aquest és el problema que
les enquestes senyalen com el més greu
que patim?

A, las! El regidor, en el Consell de
Barri celebrat el 29 d'abril a la biblioteca
de Can Saladrigas, s'hiva negar: “Les so-
lucions a I'habitatge no passen per les
nostres mans”, va venir a dir per desesti-

mar la proposta de creacié d’'una Taula.
Aquesta negativa no va sorprendre els
membres de la plataforma, que estaven
astorats de veure com un manifest amb
tant de suport no havia suscitat cap res-
posta del regidor David Escudé. | aixo
que estava emplacat directament, per-
qué recordem com, quan es va presen-
tar I'escrit, una nodrida manifestacio va
sortir del Centre Moral per portar-lo a la
seu del districte, a banda de presentar-
lo per registre.

Taula d’Habitatge

La Taula d’Habitatge es demana
des de tots els barris de Sant Marti. La
Coordinadora d’Associacions Veinals de
Sant Marti havia inclos la demanda de la
Taula d’'Habitatge en un document pro-
gramatic que havia elaborat amb motiu
del Pla d’Actuacio del Districte de 2024
(PAD). El silenci administratiu es va trans-
formar en adob de malestar en les diver-

ses sinergies veinals que, presents en el
Plenari del Consell de Districte del 22 de
maig de 2025, van aconseguir implicar
les formacions politiques. Una proposi-
ci6 de BComu, transaccionada amb altres
grups municipals, va aprovar la creacio
de la Taula d’Habitatge del Districte amb
els vots a favor de tots els grups politics
menys el PP i Vox. El text aprovat deia
que es convocaria abans d'acabar l'any.
Perd al desembre, sense senyals de com-
plir aquest compromis, en una audiéncia
publica els representants veinals es van
veure obligats a tornar-la a reclamar. Lla-
vors, el regidor —que, com sabeu, tam-
bé és regidor d'Esports— llanca la pilota
endavant tot declarant que es convoca-
ria en el primer trimestre de l'any.

Lluitar per participar

La manca de sensibilitat participa-
tiva dels nostres governants municipals
havia enrarit molt I'ambient. Tant és aixi
que la Coordinadora d’Associacions Vei-
nals del districte es va cansar d'esperar
una cita per discutir el document del
PAD del 2024 que esmentavem abans.
Havien passat un any i mig esperant
aquesta reunio. Era el moment de con-
vocar una roda de premsa per denun-
ciar-ho. Vet aqui que el dia abans de ce-

lebrar la roda de premsa, el 21 de gener,
el Districte es desperta i posa data a la
tan anhelada cita. Logicament, la roda
de premsa es va celebrar d'igual manera.

La reunié amb les associacions va
ser I'11 de febrer. En aquesta, el regidor
va concretar que convocaria una Taula
Oberta per I'Habitatge al cap d'una set-
mana. Perd les associacions van arru-
far el nas pel format d'aquest acte; no
semblava que es volgués crear un espai
de treball per fer incidencia en les po-
litiques municipals sobre [|'habitatge.
Les sospites van ser confirmades el dia
de la celebracié d’aquesta anomenada
“taula”, que no va ser més que una ses-
sio explicativa a carrec del Comissionat
d'Habitatge de I'Ajuntament Sr. Joan
Ramon Riera, en la qual els assistents te-
nien dret a preguntar. Només cal anar al
Reglament de Participacio @ del mateix
Ajuntament, per veure com s'estableix
un organisme de participacié: un espai
de seguiment, d'aportacions i debat
amb comissions de treball en que par-
ticipen els actors socials organitzats,
combinat amb sessions obertes a la
ciutadania. No obrir-se a la participacié
davant el problema més greu que patim
diu molt poc de la qualitat de la demo-
cracia que tenim. Al final de l'acte, el re-

gidor va agafar la paraula, va reconeixer
el valor de les raons que els veins i veines
estavem esgrimint i es va comprometre
a fer-ho bé. En sentir aquestes paraules,
tothom va aplaudir, encara que no va
sonar gaire fort perqué, mentre picavem
de mans, teniem els dits creuats.

Redaccié El Poblenou

MCapitol 4 del Reglament
de Participacio Ciutadana:

Article 38: Concepte d'organ de par-
ticipacié / Article 39: Ambit objectiu
/ Article 40: Composicié dels organs
de participacio / Article 41: Creacié i regu-
lacié dels organs de participacio6 / Article
42: Funcions dels organs de participacié /
Article 43: Funcionament dels organs de
participacié / Article 44: Convocatories
obertes / Article 45: Compareixences de
responsablesmunicipalsdavantelsorgans
de participacié / Article 46: La Presidéncia
i la Vicepresidencia / Article 47: Comis-
si6 Permanent / Article 48: Secreta-
ria i actes de les sessions / Article 49:
Grups de treball / Article 50: Fusio, ses-
sions conjuntes i funcionament integrat
d’organs de participacio

1-“Reunié de I'anomenada“Taula oberta de I'habitatge” 2-“Representants veinals preparant-se per a la tan esperada reunié amb el Districte”

3-“Roda de premsa de la Coordinadora d’Associacions Veinals del districte Sant Marti”
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S0S habitatge

La FAVB (Federaci6 d’Associacions
Veinals de Barcelona) ha publicat SOS
habitatge. Analisi de la situacié de
I'habitatge a Barcelona des del mo-
viment veinal. Es tracta d’'un extens
treball d’investigacié per copsar en
quin punt estem basicament sobre
dos ambits, I'habitatge protegit a la
ciutat i les dinamiques especulatives.
S’ha fet un gran esforg per recollir da-
des que no sén facilment assequibles
per a extreure’n conclusions.

Aquest treball el presentarem
en el barri en el marc de la setma-
na «El Poblenou s‘aixeca pel dret a
I’'habitatge». Sera el dimarts 26 de
maig a les 18.30 a la biblioteca de Can
Saladrigas, Manuel Arranz.

De moment us passem part de les
dades amb que s’'ha treballat al Po-
blenou. Sén dades sobre promocions
especulatives, siguin pisos de luxe o
lofts (desembre del 2024).

Definicié d’especulacié (Del Ili-
bre SOS habitatge, pagina 89)

L'especulaci6 és una operacié
efectuada en previsié d'una modifi-
cacio en l'estructura de preus, per tal
d’obtenir uns guanys extraordinaris,
sense cap limit dins d'una econo-

mia de mercat lliure. Larticle 33 de
la Constitucié reconeix el dret a la
propietat, pero delimitat per

la seva funcié social

d’acord amb les

Perod
I'especulacié
no és un dret
constitucional, i ni
tan sols és un dret, sin6
més aviat és una simple re-
gla d'oportunitats, obtingudes
des d’una posicid monopolista en un
entorn d’escassesa, que els mercats
permeten i fomenten, sense cap le-
gislacié que la reguli o la delimiti.

En el present estudi s’han conside-
rat operacions especulatives les pro-
mocions d’habitatge que compleixen
alguna de les condicions segients:

Localitzacié de les finques especulatives ressenyades en el quadre
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1. Promocions de compra o adqui-
sicié de finques de propietat verti-

cal o propietat unica destinades a la
comercialitzacié especulativa dels
habitatges.

2. Processos de cancel-lacié6 de
contractes i expulsié dels residents,
amb mobbing immobiliari o sense.

3. Promocions d'obra nova o de
gran rehabilitacié en régim de propie-
tat vertical o Unica destinades al lloguer
turistic o lloguer de temporada.

4. Promocions d'obra nova o de
gran rehabilitacié comercialitzades
com a “luxe” destinades a la compra-
venda o al lloguer.

5. Preus d'oferta de
compra o lloguer que su-
peren lI'index de preus mit-
ja per a cada barri, segons
estadistica de I’Ajuntament
de Barcelona de I'any 2024.

El preu mitja de les ope-
racions de compravenda a
Barcelona té una gran va-
riabilitat segons el districte:
I'any 2024 se situen entre els
2.502,35 €/m?2 al districte de
Nou Barris i els 5.181,82 €/
m2 a Sarria - Sant Gervasi,
amb un preu mitja de com-
pravenda de 4.331,43 €/
m2 (2024). [...] Mentrestant,
I'Institut de Tecnologia de la
Construccié (ITeC) situa els
costos de l'obra de rehabi-
litacio integral a Barcelona
I'any 2021 en 1.100 €/m2.

Aquesta distorsio fa que,
mentre que els operadors im-
mobiliaris consideraven habi-
tuals uns guanys del 3 % al 6
% anual per un valor d’'una in-
versio o una renda, reconegut
per les administracions com a
“benefici raonable”, les opera-
cions especulatives al mercat
de I'habitatge tenen una taxa
de beneficis extraordinaris
que supera el 20 % anual.

Per tant, es considera
que tot el que supera una
taxa de benefici del 6 %
anual es pot definircom a es-
peculacié sobrevinguda, ja
que, en definitiva, esta con-
tribuint a una modificacié
substancial en l'estructura
de preus per obtenir-hi uns
guanys extraordinaris; un li-
deratge en l'alca dels preus
sostingut gracies a un con-
junt de factors, com els privi-
legis fiscals i la globalitzacio
dels mercats. Aixi, comprar o
llogar un pis a Barcelona ja
val, avui, un 50 % més que
fa deu anys, que és el cicle
habitual de les operacions
immobiliaries. [...]

Redaccié El Poblenou

Relacio de finques especulatives detectades

Proprietat | Societat Inversora / Cbl‘al Hw” Grau de proteccio Converssio : Desnonament | Desnonament
FIREG Promotora RS en Lofs RARVR| i | siendds ctinet
ampliacio
SentJoan de Malta 117 [ o) REALESTATE L e macid NO 3 NO sl
Sancho de Avila 4145 |GOLDSMITH LOFTS RENABILITACIO Fahnica &.Jl?ill.e Hijos, 7 N0 g
Plge Rates 19 Proteccid nivell C
Alaba 158 REallA OBRANOVA NO 4 NO NO
Amistat 14 ELIXDELTASL REHABILITACIO NO 8 NO 8l
Pige Ayma 3 fnexa propiedades 0BRANOVA NO 8 NO NO
Dogokace s i REHABILITACIO NO 7 NO sl
Pl Unio 9
e ONE PEKING ROAD SL ; Els Federals'
REHABILITACIO
Mana Aguilo 35 Proteccio ivell C 2 Sl NO
Maria Aguilo 37 ONE PEKING ROAD SL REHABILITACIo 4 sl NO
CASO PATRIMONIO [BERICA :
Castanys 27-29 s REHABILITACIO NO 20 NO 8l
METRO3 Conjunt especial de
Almogavers 50-64 OBRANOVA L'eixample 20 NO NO
Proteccio Nivell C
Ramon Tum 290 METROVAGESA
(cadastre 24) OBRANOVA NO 32 NO NO
: LAPROMO, Promacions Conjunt especial de
Marina 133-141
. & immobiiarics OBRANOVA Leixample % NO NO
Ausias Marc 149-151 -
Protecei6 hivell C
BLACK & WHITE .
DocorTuel2¥  [oyorr 1mnce s REHABILITACIO NO 8 NO sl
Doctor Trueta 136~ |GdH Properties :
REHABILITACIO
138B - Badajoz 17-23 W i 0 4
Bonavista Devebpments Can Ricart CEmilia
Coranty, Emilia 23-27 | Coranty, 33 375
i REHABILITAGIO ! 2% NO 8l
Bolivia 167 Bens Cultural dnteres
Nacional (A}
GORNEX CAPITAL REAL
Joan d Austna 101 ESTATE INVESTMENT (OBRANOVA NO 15 NO NO
Pg del Taulat 177-181 [-UCASFOX OBRANOVA NO ) NO NO
Liull 208:215 VARIA FLANELL SL
OBRANOVA
Plae Saladrigas 8-12 i ¥ e w
Castanys 23 HARPER REALESTATESL | ReyagiLITACIO NO 4 NO 8l
Maria Aguilo 39 ONE PEKING ROAD 3L REHABILITACIO 4 8l NO
Mata Aguio5y | TV EFRESSOBRECN | pesguimacio NO 4 NO sl
Maria Aguilo 31 WK PREMIUM REHABILITACIO NO 4 NO 8l
Ramon Tumo 11 ALTINVESTREAL ESTATE | RenBILITACIO NO 12 NO S
Ramon Tumo 91-100  [VINOXIA PROMOCIONES, S L. .
REHABILITACIO
Avila 43, Alaba 48 w o il |
i VAURAS INVESTIMENT SL
Pellaires 3941 OBRANOVA NO 9 NO NO
Ferers 56
Goal 2003, L.
Pallars 418420 Promoc 220 LIVMNG Palars (OBRANOVA NO 88 NO NO
Ll 340360 LUCASFOX REHABILITACIO NO 148 NO S|
Ramon Tumo 204 Bac  |METROVACESA
0BRANOVA N 1 N N
de Roda 32 0 . 0 d
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| comencen la casa per la teulada...

El regidor David Es-
cudé s’ha capficat a tirar
endavant la remodelacié
de Can Felipa sigui com
sigui, malgrat que com-
porta expulsar activitats i
entitats que hi ha actual-
ment per poder fer una
nova piscina més ade-
quada a les necessitats
del barri.

-y

|

Ja han aprovat definiti-
vament el pla especial com
a primer pas per fer-ho,
encara que, des del nostre
punt de vista, pensem que
aquest hauria de ser el se-
gon pas. El primer corres-
ponia, com ja hem recla-
mat en diverses ocasions, a
convocar les entitats i ser-
veis que hi estan instal-lats,
i que hi porten a terme les
seves activitats des de fa
un bon grapat d'anys, per conéixer de
primera ma la seva experiéncia i necessi-
tats. A partir d'aquest punt, es disposaria
de les dades que permetrien determinar
la seva millor ubicacié en els espais de
qué disposa el Districte, aixi com ende-

Diuen que “no és objecte
del pla especial i que era
una decisio presa amb
antelacio pel Districte...,
com si d’aquesta manera
quedessin clares les
necessitats de les entitats
i serveis, a no ser

que se les inventessin.
Esperem que no, 0i?

gar els projectes per adequar aquests
espais de manera que es garanteixi
mantenir l'activitat actual de les entitats.

Doncs aquest treball previ no ens
consta que s’hagi fet. Ho vam reclamar
en les al-legacions que vam presentar

.8

a l'aprovacié inicial del pla especial. La
resposta ha estat I'aprovacié definitiva
el 30 de gener passat. De la resposta a
les al-legacions queda clar que no els
preocupa com a les entitats i a 'AVV
del Poblenou. Diuen que “no és objec-
te del pla especial i que era una deci-
si6 presa amb antelacié pel Districte...”,
com si d'aquesta manera quedessin
clares les necessitats de les entitats i
serveis, a no ser que se les inventessin.
Esperem que no, oi?

Només ens han acceptat parcial-
ment una de les nostres al-legacions.
El repartiment que fa el pla especial
dels usos per a les activitats sociocul-
turals i les esportives ara sera 35 i 65%,
respectivament, en lloc del 25 i 75%
previst inicialment. Perd amb caracter
temporal, mentre no es reubiquin en
altres emplagaments. Caram! | sense
aportar les dades de I'activitat existent
a Can Felipa. Del tot subjectiu.

Laltre aspecte que conside-
rem important que vam allegar, és
I'inconvenient pel cost econdomic que
comportara enterrar la nova piscina
(la base de la piscina esta prevista a

la 2a planta soterrani,
a uns 8 m sota el nivell
del carrer), no només per
I'execucié de l'obra en
plantes soterrani, siné
per la preséncia d'aigua
del freatic a uns 4 m de
fondaria, fet que pot obli-
gar a bombejar l'aigua de
manera continua mentre
durin les obres, com a mi-
nim, i a adoptar solucions
constructives que imper-
meabilitzin les plantes
soterrades, aixi com la
canalitzacioé de les aiglies
del freatic.

La resposta no era la
previsible: “que els pro-
jectes constructius que
desenvolupin el present
plahaurandepreveureles
mesures i solucions tecni-
ques necessaries...”. Tot i
que el pla especial inclou l'avaluacié
economica i fa l'estimacié dels costos
de les obres d'execucié de la reforma
de l'edifici. Perd vet aqui que, malgrat
I'advertiment que els vam fer de la
preséncia del freatic (I'arquitecte autor
del pla especial va reconéixer la seva
preocupacié pel tema), no s’ha modi-
ficat els costos previstos inicialment:
16.500.360,00 €.

El que l'interessava al regidor és
que s'aprovés el pla especial. La via-
bilitat economica de la proposta, qué
suposara i com afectara l'execucio
d‘altres actuacions necessaries al barri,
sembla que no ho té prou en compte.

Insistim, doncs, a reclamar la parti-
cipacio de les entitats i serveis afectats
en la determinacié dels nous espais on
es preveu reubicar-los, prioritzant els
projectes i obres a realitzar en aquests
espais, de manera que es garanteixi la
continuitat de les activitats actuals.

Jaume Badenes

Comerc amigable
per ala gent gran

Claus per a un barri per a totes

les edats

En un context d'envelliment
progressiu de la poblacié, els barris
s'enfronten al repte d'adaptar-se a les
necessitats de les persones grans. El
comerc de proximitat té I'oportunitat
de convertir-se en un aliat fonamental
per a aquest col-lectiu, no només com
a proveidor de béns, siné com a espai
de relacié i suport comunitari. Pero,
quines caracteristiques ha de tenir un
comerc realment amigable per a la
gent gran i per al veinatge?

1. Accessibilitat fisica: sense barre-
res, amb autonomia

La primera condicié per a un co-
mer¢ amigable és que sigui accessible;
els establiments han de considerar les
necessitats de mobilitat de les perso-
nes grans i crear entorns sense barreres.

Aixo es tradueix en portes facils
d'obrir, espais amplis per circular amb
cadira de rodes o caminador, i banys
accessibles. Pero també en detalls so-
vint invisibilitzats: passadissos lliures
d'obstacles, prestatgeries a una alca-
da adequada (els estudis recomanen
reduir l'alcada dels prestatges uns 15
centimetres), i productes de consum
freqient a I'abast sense necessitat
d'ajupir-se o estirar-se.

La il-luminacié també és clau: ni mas-
sa enlluernadora ni massa tenue, per fa-
cilitar la visio. | els rétols han de ser com-
prensibles, amb tipografia gran i clara.
Petits canvis que marquen la diferencia
entre un espai que exclou i un que acull.

2. El comerc com a "tercer espai" de
trobada

La soledat no desitjada és una de
les principals amenaces per a la quali-

tat de vida de les persones grans. El co-
mer¢ de barri ha d'esdevenir un "tercer
espai" —més enlla de la llar i la fami-
lia— on sigui possible la relacié social.

A la practica, aixo significa dispo-
sar de racons amb cadires on seure i
descansar, oferir una tassa de café o ai-
gua, i crear espais on sigui benvingut
romandre-hi una estona, no només
comprar i marxar.

3. Atencio personalitzada i pacient

El tracte huma és potser el valor
més preuat del comer¢ de proximi-
tat. Les persones grans valoren espe-
cialment els botiguers que els conei-
xen pel nom, que recorden les seves
preferencies i que dediquen temps a
escoltar-los.

Les habilitats de comunicacié amb
la gent esdevenen essencials. Aixo in-
clou parlar clar i a un ritme adequat,
ser pacient, i comprendre que algunes
persones poden necessitar més temps
per prendre decisions o per realit-
zar les operacions de pagament. Un
somriure, una salutacié, una conversa
breu: aquests gestos converteixen la
compra en una experiéncia social va-
luosa.

4, Suport a lI'autonomia digital

La digitalitzacié del comerg és una
realitat, perd pot convertir-se en una
barrera per a moltes persones grans si
no es gestiona adequadament. Estudis
recents mostren que les estratégies
d'adaptacio a la digitalitzacié son molt
heterogenies entre la poblacié gran, i
que existeixen desigualtats en funcio
dels recursos i les trajectories vitals.

Un comer¢ amigable ha d'oferir
opcions: permetre tant el pagament
digital com I'efectiu, ajudar amb els
processos de fidelitzacié online si cal,
perd mai imposar I'is de la tecnologia
com a Unica via. El respecte pels ritmes
i preferencies de cada persona és fo-
namental.

5. Compromis amb la comunitat i
funcié de suport

Com ja era tradicional als nostres
barris el comer¢ pot tenir un paper
actiu en la cura comunitaria. Inclou-
re protocols per informar la familia
o els serveis socials si detecten que
una persona gran no surt a comprar
0 presenta signes de deteriorament,
converteix el comer¢ en una peca del
sistema de suport comunitari. En un
barri, el botiguer que veu cada dia
els veins pot detectar a temps situa-
cions de risc i activar els mecanismes
d'ajuda.

Cap a un comer¢ que cuida

El comer¢ amigable és, en defi-
nitiva, un comerg que posa al centre
les persones i les seves necessitats
relacionals. No es tracta només de
vendre, sind de cuidar, d'acollir, de
crear comunitat. En un context en qué
I'envelliment de la poblacié és una re-
alitat ineludible, els barris que dispo-
sin d'un teixit comercial amb aquestes
caracteristiques estaran més ben pre-
parats per afrontar els reptes del futur.

Com assenyala [I'Organitzacié
Mundial de la Salut, els entorns fisics
i socials influeixen directament en la
salut de les persones. Invertir en un
comer¢ amigable no és només una
estratégia comercial, és una politica
de benestar comunitari. | els benefi-
cis son compartits: les persones grans
guanyen qualitat de vida, i els comer-
¢os guanyen clients fidels que sén una
oportunitat de negoci i de sentit.

Grup de treball Barri Amable
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! Memoria i patrimoni

Reconeixement public
de Consuelo Barea

El 13 de febrer passat, gra-
cies a I'homenatge a Consue-
lo Barea Payueta (el Poblenou,
1949-2017), vam coneéixer en
profunditat qui va ser aquesta
gran dona (matematica, profes-
sora, metgessa, psicoterapeuta,
activista pels drets de les dones,
en especial contra la violéncia
de génere).

Una vuitantena de persones
reunides a l'auditori de la Biblio-
teca Manuel Arranz, vam poder
sentir el testimoni d'amigues, ju-
ristes, magistrades, familia i per-
sones a qui de manera individual
havia ajudat. Per elles vam saber
que la Consuelo era divertida
i bona amiga, la diversitat dels
seus coneixements, la generosi-
tat amb que posava el seu saber
al'abast de les professionals amb
qui compartia la defensa de les

dones maltractades i, sempre i en tot
moment, de les dones que de mane-
ra particular I’'hi demanaven.

La seva rigorositat en l'estudi i
aprofundiment de les matéries i el

m— i ™

Homenatgea

CONSUELO

BAREA |
PAYUETA

) Poblenou, 1949 2017)

B |
13de 2026,
ales18h. )

seu mestratge, que va posar negre
sobre blanc en: El sueno lucido, Ma-
nual para mujeres maltratadas (que
quieren dejar de serlo), El maltratador
como ex-marido y como padre, Los in-

convenientes de la custodia com-
partida, El pretendido Sindrome
de Alienacién Parental, un instru-
mento que perpetua el maltrato y
la violencia; llibres que les seves
companyes anomenen de “cap-
calera”, perqué han mantingut
vigéncia i utilitat.

La Consuelo va lluitar contra
la SAP (sindrome d‘alienacié pa-
rental), que tant ha fet patir les
mares i els seus fills i que final-
ment ha estat reconeguda com a
falsa, i va fer evident la violéncia
vicaria, amb que els homes fan
mal als fills perqué saben que és
el bé més preuat de les dones.

El Poblenou ha tingut el pri-
vilegi de tenir en el seu veinat
una gran dona, a la qual no s’ha
reconegut la valua segurament
pel fet de ser dona. Les seves
amigues volen que aquest ho-

menatge no sigui un fet aillat i des
de I’AVV portarem a la Taula de Me-
moria del Districte la iniciativa del
seu reconeixement.

Montse Mila
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! Espai violeta

Dones i memoria: vides
| treballs a la Barcelona

del segle xx

Camins cosits amb fil de dones. . .

Vine i en parlem!

El 17 de mar¢ passat, en el marc
del Dia Internacional de les Dones,
I’Associacié de Veins i Veines del Poble-
nou i el Grup de Dones i Memoria de
I’Ateneu Memoria Popular van orga-
nitzar un acte per reconéixer les expe-
riéncies i les veus de les dones que han
contribuit a construir la Barcelona del
segle XX. Va ser una trobada per com-
partir memories, vivéncies i histories de
vida que formen part del nostre passat
col-lectiu i que sovint han quedat invi-
sibilitzades.

L'activitat es va centrar en la lectura
de tres moments del procés migratori
de la Carmen, que arriba a Barcelona
als anys cinquanta. A través de les se-
ves memories —que sén també la me-
moria compartida de tantes dones que

van emigrar a la recerca d’'una vida mi-
llor— ens vam endinsar en els camins,
els treballs i les lluites quotidianes que
van marcar profundament la ciutat.

La historia de la Carmen ens parla
d'un viatge carregat d’incerteses, de
l'arribada a una ciutat desconeguda i
de la necessitat urgent de trobar feina

o2

i sostre. Com tantes altres dones, va
haver d’'adaptar-se rapidament a noves
condicions de vida, sovint precaries, i
assumir responsabilitats familiars men-
tre s'obria pas en un mercat laboral
dur i poc reconegut. El treball a les fa-
briques, al servei doméstic o en tallers
téxtils va ser, per a moltes, |'inica por-
ta d’entrada a una autonomia limitada
pero imprescindible.

Aquestes experiencies no son no-
més records individuals: formen part
d'una memoria col-lectiva que explica la
transformacié social i urbana de Barce-
lona. Els barris obrers, com el Poblenou,
van créixer amb l'esfor¢ de milers de
families arribades d'arreu. Les dones hi
van tenir un paper fonamental, tant en
I'ambit laboral com en la construccié de

xarxes de suport, solidaritat i resisténcia.
Van sostenir economies doméstiques
fragils, van criar fills i filles en contextos
dificils i van participar, sovint de mane-
ra discreta perd decisiva, en moviments
veinals i reivindicacions socials.

Lacte va esdevenir un espai per
escoltar, recordar i dialogar. Les pa-
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tides van generar complicitats i
van activar records propis entre les per-
sones assistents. Parlar de la Carmen
era parlar també de mares, avies i vei-
nes; era reconéixer trajectories de vida
marcades pel coratge, la dignitat i la
voluntat de progrés.

Recuperar aquestes histories és un
acte de justicia i de reconeixement. Ens
permet entendre millor d'on venim i
valorar l'aportacié imprescindible de
les dones en la configuracié de la ciutat
que avui habitem. Camins cosits amb fil
de dones que, amb esforg i esperanca,
van teixir comunitat.

Des de I'Associacié de Veins i Veines

del Poblenou i I'Ateneu Memoria Po-
pular continuem apostant per aquests
espais de trobada. Perque la memoria,
quan es comparteix, esdevé eina de
consciéncia i transformacié.

Estrella Pineda

e dones, -
’ et

! Barri actiu

Un mural contra l'oblit i un barri que s'organitza pel 8M
Davant la catastrofe, feminisme organitzat i utopia

L'1 de febrer es va inaugurar a
Casa Assumpta el nou mural dels
feminicidis als Paisos Catalans, im-
pulsat per I'Assemblea Feminista
La Filadora del Poblenou. Lacte,
no mixt, va reunir prop de quaran-
ta dones i identitats dissidents i va
coincidir amb la primera convoca-
toria del Comité 8M 2026 del bar-
ri. La jornada va culminar amb un
gest senzill i profundament colpi-
dor: escriure, un a un, els noms de
les dones assassinades per violén-
cia masclista als Paisos Catalans
des del 2024 en endavant.

Cada nom inscrit al mur re-
corda que darrere de cada titular
hi ha una vida truncada, una xar-
xa afectiva ferida i una respon-
sabilitat col-lectiva pendent. De-
mostra I'existéncia d'un sistema
patriarcal i misogin que legitima
I'exercici de la violéncia cap a les
dones i dissidéncies. El mural no
és només una intervencié artisti-
ca; és un espai de memoria activa.
Al seu costat, un plafé ho expres-
sa amb claredat: “No sén nime-
ros, son dones”. El text convida a
convertir aquest racé compartit
en un lloc permanent de visibi-
litzacié dels feminicidis, perque
el pas del temps i la saturacié informa-
tiva no els condemnin a l'oblit. També
s’hi inclou el teléfon d‘atencié contra
les violencies masclistes de la Genera-
litat de Catalunya (900 900 120), fet que
demostra la necessitat de xarxes de su-
port i prevencié d’'aquestes violéncies
alhora que manifesta com en sén, de
freqlents i sistematiques.

Lemplacament no és casual. Casa
Assumpta és un simbol de la historia
recent del Poblenou: la llar d'una veina
que es va negar a abandonar casa seva
davant la pressi6 especulativa i que es
va convertiren emblema de laresistén-
cia veinal en un barri profundament
transformat per processos urbanistics
accelerats, cada dia més gentrificat.
Després de la seva mort, el veinat es
va mobilitzar per evitar-ne I'enderroc
i preservar-ne la memoria. Situar-hi el
mural estableix un dialeg entre dues
lluites que travessen el territori: la de-
fensa del dret a I'habitatge i la denuin-

cia d'un sistema que sosté i reprodueix
la violencia masclista. Dues lluites que
busquen posar la vida al centre, el bar-
ri en centre, en lloc del capital.

Aquell mateix 1 de febrer va co-
mencar a caminar el Comiteé 8M del Po-
blenou, que agrupa vuitanta-nou perso-
nes i que, segons les seves integrants, és
un dels més nombrosos dels Paisos Ca-
talans. Les reunions es van celebrar cada
diumenge fins al 15 de marg a I'Ateneu
Popular La Flor de Maig, espai historic
del cooperativisme i centre neuralgic de
I'activitat associativa del barri. La Flor de
Maig no només va acollir les trobades; va
tornar a demostrar el paper fonamental
dels espais de base comunitaris i auto-
noms com a infraestructures imprescindi-
bles per a I'organitzacié popular.

A través de dinamiques participa-
tives, el comité va definir el lema, “Da-
vant la catastrofe, feminisme organitzat
i utopia”, i va construir un programa que
combinava reflexio, creacid i accié co-

munitaria. Lobjectiu era posar de
manifest com sembla que siguem
incapaces de pensar una alternati-
vaforadeleslogiques del sistema,
perd com la tasca politica també
ha de partir de la desnaturalitza-
cié, i la construccié d'imaginaris
col-lectius que pensin l'alternativa
i futurs diferents i compartits. El 2
de marg es va celebrar el taller de
fanzine "Retallem el feixisme”, un
espai per a analitzar criticament
l'auge dels discursos reaccionaris
i transformar la preocupacié en
produccio cultural col-lectiva. El 6
de marg va tenir lloc el cineforum
“Projectem lalternativa”, amb la
projeccié d'un documental sobre
larevolucié de les dones a Rojava i
la participacié d'una representant
del comité de Jineologi de Cata-
lunya, que va obrir un debat sobre
organitzacié, autonomia, solidari-
tat internacionalista, imperialisme
i transformacio social.

El 8 de marg la jornada es va
completar amb un dinar popu-
lar a la Flor de Maig, a carrec del
col-lectiu senegalés Nion Far, i amb
una exposicid participativa a Casa
Assumpta que recollia el treball
del mes. El recorregut culminava amb un
arbre de paper maixé on les assistents
podien escriure un desig col-lectiu per al
mon i una promesa personal, convertint
I'experiéncia en compromis tangible.

El mural i el comité compartei-
xen una mateixa voluntat: sostenir la
memoria per transformar-la en acci6
politica i comunitaria. En un Poblenou
amb una llarga tradicié d'organitzacio
veinal, la iniciativa reafirma que la lluita
contra la violéncia masclista no és un
eslogan anual, sind una tasca quotidia-
na que interpel-la tot el barri. Perqué re-
cordar és també posicionar-se. Perqué
imaginar és una tasca politica neces-
saria. | perqueé tant el mural com el 8M
han evidenciat que la memoria, quan
s'organitza, esdevé forca col-lectiva ca-
pag de transformar el dol en lluita i el
barri en espai de resistencia i futur.

La Filadora
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! Barri actiu

Neix la Xarxa Comunitaria 0-3

Al Poblenou conviuen families,
serveis i projectes que, dia rere dia,
contribueixen a fer del barri un espai
acollidor per a tothom. Sovint, pero, la
gran quantitat de recursosiiniciatives
no es coneixen entre si o arriben de
manera desigual a les fami-
lies. Amb

aquesta vo-

luntat de sumar,

connectar i fer visible

tot allo que ja existeix, neix la Xarxa
Comunitaria 0-3 del Poblenou, un es-
pai que vol teixir vincles i construir
una mirada compartida al voltant dels
infants de 0 a 3 anys.

Som una xarxa oberta i en creixe-
ment, integrada per Escoles Bressol
Municipals i les seves AFA, serveis
socioeducatius, equipaments del barri
(Biblioteca, Casal de barri, Ludote-
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del Poblenou

ca...), serveis de la primera infancia
(CAP, CDIAP, Serveis Socials...). Tre-
ballem amb una mirada compartida:
acompanyar els infants de 0 a 3
anys i les seves families des d’una
perspectiva comunitaria, fent del
Poblenou un entorn que cuida,
escolta i dona suport
des del primer

moment.

No volem que
cap familia se senti sola
en el procés de crianga, que totes
les persones que tenen cura dels
infants puguin accedir amb facili-
tat a la informacié que necessiten
i que els recursos del barri estiguin
coordinats i connectats. La xarxa
ens permet sumar mirades, detec-
tar necessitats i generar respostes
col-lectives, sempre des del respec-
te i amb la voluntat de posar l'infant
al centre.

Al llarg de l'any s’impulsen ac-
cions, activitats i espais de trobada
per reforcar el vincle comunitari. Do-
nem visibilitat a les entitats i serveis
mitjancant un canal de WhatsApp
public, on es comparteixen xerrades i
tallers sobre temes relacionats amb el
desenvolupament infantil, trobades
familiars i projectes que sorgeixen
directament de les inquietuds de les
families i dels professionals del barri.

Actualment s'esta treballant en
I'elaboracié d'una guia de recursos
adrecada a les families amb infants
de 0 a 3 anys del barri del Poblenou.
El document recollira informacié so-
bre diversos serveis i equipaments
del territori que ofereixen propostes i
atencioé directa a la primera infancia.
El proper mes de maig, en el marc
de les Festes de Maig del Poblenou,
ens presentarem com a Xarxa oferint
activitats per als més petits a l'espai
public i donarem a coneixer aquesta
nova guia informativa.

La crianca és una tasca compartida.

Construim vincles, creixem juntes.

Xarxa Comunitaria 0-3

Vols assabentar-te de quines activitats i
xerrades s'organitzen per a infants de 0-3 i les
seves families al barri del Poblenou?

ardi de les Papallones,
més que un espai verd

El Jardi de les Papallones esta situat
al passatge Trullas, un petit passatge gai-
rebé amagat just a la cruilla de Pere IV
amb Pallars, al cor del Poblenou. Moltes
persones el descobreixen per sorpresa:
allo que a simple vista podria passar des-
apercebut és, en realitat, un jardi obert
al barri. No és només un espai verd, sin
el resultat de gairebé una década de
cura constant i treball comunitari.

Des del 2017, aquest antic passatge
degradat, que durant anys es va utilitzar
com a aparcament improvisat, va ser
transformat per veines i veins en un lloc
de trobada. El que era un espai residual
es va convertir en un jardi obert i viu.
Avui hi conviuen generacions diverses:
persones grans que el mantenen amb
dedicacié diaria, families que hi celebren
aniversaris i hi comparteixen tardes, in-
fants que juguen a l'area infantil, entitats
que col-laboren en activitats culturals i
socials, i també treballadors i treballa-
dores d'oficines properes que, al migdia,
s’hi asseuen per dinar i descansar en un
entorn verd cuidat col-lectivament.

Al llarg d'aquests anys hem organit-
zat festes de primavera, celebracions de
tardor, cinema a la fresca, mercats i ta-
llers. El Fandango Jarocho en el marc de
les Festes de Maig s’ha convertit en una
cita cultural consolidada que uneix mu-
sica, tradicid i diversitat. Hem col-laborat
amb centres ocupacionals, grups de
crianca i escoles d'arquitectura i disseny
del Districte, convertint el jardi en un
petit laboratori urba on s'experimenta,
s'aprén i es construeix comunitat.

El Poblenou viu una transformacié
constant. Noves dinamiques residen-
cials i laborals conviuen amb la memoria
del barri. En aquest context, espais com
el Jardi de les Papallones contribueixen
a equilibrar aquesta evolucio, oferint un
lloc de permanéncia, relacié i cura en
una zona cada vegada més densificada.

El marg de 2025 se'ns va presentar el
projecte de reurbanitzacié del passatge
Trullas. En aquella reunié vam manifes-
tar la nostra voluntat de participar acti-
vament en el disseny i la definicié futura
de l'espai, des d'una logica de corres-

ponsabilitat ciutadana. Entenem que
es tracta d'un espai public i compartit,
i precisament per aixd creiem que la
planificacié urbana ha de dialogar amb
les iniciatives veinals
que ja generen valor
public.

Segons el pro-
jecte presentat, el
jardi deixaria de
gestionar-se  com
fins ara: desaparei-
xerien l'accés que
permet obrir i tan-
car l'espai, el modul
d’emmagatzematge
on guardem eines i
materials reutilitzats
durant anys, i l'area
infantil que tantes
families utilitzen.
Entenem la neces-
sitat de garantir
accessos per als ser-
veis d’emergencia i
de millorar la con-
nectivitat  urbana.
Tanmateix, consi-
derem que qualse-
vol  transformacio
hauria d’integrar el
coneixement  acu-
mulat per les per-
sones que sostenen
aquest espai i en coneixen el funciona-
ment quotidia.

No defensem un jardi estatic ni ens
oposem a la millora de I'espai. Defensem
que el futur del passatge Trullas incor-
pori alld que ja s’hi ha construit: un jardi
obert, gestionat amb participacié veinal,
que continui sent un lloc de trobada in-
tergeneracional i un exemple de corres-
ponsabilitat ciutadana.

El grup de treball que sosté el Jar-
di de les Papallones no és només un
col-lectiu que cuida plantes; és una xar-
xa organitzada de veines compromeses
amb el seu entorn, atentes als processos
publics que afecten el barri i disposades
a contribuir de manera activa i construc-
tiva en el seu disseny.

Convidem totes les persones, fami-
lies i entitats que d'una manera o altra
han participat, col-laborat o gaudit del
Jardi de les Papallones a acompanyar-
nos el proper 16 de maig a la nostra
Festa de Primavera —el fandango al
jardi—. Sera un espai per retrobar-
nos, compartir i sumar suports perque
aquest projecte continui formant part
del futur del barri.

Perque el que esta en joc no és no-
més un jardi, siné la manera com volem
habitar el barri i continuar construint
comunitat en un entorn en constant
transformacié.

Associacio Jardi de les Papallones
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! Barri actiu

La Comunitat Energetica del
Poblenou (CEP9) es reactiva:
més energia, mes barri

Fa més de tres anys explicavem en
aquestes mateixes pagines el naixe-
ment de la Comunitat Energética del
Poblenou. Era un projecte petit pero
amb una gran ambicié: comencar a
generar energia solar al barri i com-
partir-la entre equipaments publics i
veins i veines.

La iniciativa va arrencar amb una
instal-lacio fotovoltaica a la coberta de
I'lnstitut Quatre Cantons, que permetia
distribuir I'energia produida dins un radi
de 500 metres. Aquella prova pilot va de-
mostrar que l'autoconsum compartit és
possible també en una ciutat densa com
Barcelona i que pot convertir-se en una
eina real per a avancar cap a un model
energetic més local i més democratic.

Un primer pas que obre noves opor-
tunitats

El pla pilot s’ha allargat més del pre-
vist inicialment, perd també ha servit
per aprendre molt. Ara s'obre una nova
etapa.

L'Ajuntament de Barcelona ha acor-
dat cedir a la Comunitat Energética del
Poblenou 15 kW d’energia, I'equivalent
al que consumien les families partici-
pants durant la prova pilot, sense cost
econdmic directe, a canvi que la comu-
nitat impulsi activitats de dinamitzacié
i sensibilitzacio energetica al barri.

Aquest model és especialment inte-
ressant perqué reconeix una idea clau: les
comunitats energétiques no sén només
instal-lacions solars, sin6 també projectes
col-lectius que construeixen cultura ener-
gética i participacioé ciutadana. Experién-
cies com aquesta podrien replicar-se en
molts altres barris de la ciutat.

Més comunitat per generar més
energia

T RG

La cessié d'aquesta energia ens per-
met consolidar el projecte, pero també
ens marca un nou repte: fer créixer la
comunitat energética del Poblenou.

Perque el potencial del barri és molt
més gran. Hi ha moltes teulades que

Ehergética
Poblenov

podrien generar energia solar: edificis
residencials, equipaments, cooperati-
ves, centres educatius o empreses. Si
aconseguim activar noves instal-lacions
fotovoltaiques i trobar férmules per
compartir o bé la produccié o bé al-
menys els excedents generats, moltes
més persones podrien beneficiar-se
d'aquesta energia local.

Les comunitats energetiques perme-
ten que veins, entitats i equipaments del
barri s'organitzin per produir i compartir
energia renovable de proximitat. Aixo
canvia el rol tradicional de la ciutadania
en el sistema energeétic: ja no es tracta no-
més de consumir energia, sind també de

participar en la seva generacio, gestié i en
les decisions sobre com s'utilitza.

Energia local en un context global
incert

Aquest projecte també pren més
sentit en el context actual. Les tensions in-
ternacionals i els conflictes a I'Orient Mitja
tornen a posar sobre la taula la vulnerabi-
litat del nostre sistema energetic, encara
molt dependent dels combustibles fossils
i dels mercats globals.

Produir energia renovable al bar-
ri no resol tots els problemes, pero si
que contribueix a reduir dependeéncies,
augmentar la resiliencia local i avancar
cap a la descarbonitzacié que necessi-
tem per afrontar la crisi climatica.

Necessitem més persones implica-
des

La nova etapa de la comunitat
energética del Poblenou no només ne-
cessita plaques solars: necessita perso-
nes. Persones que vulguin participar en
el projecte, ajudar a explicar-lo al barri,
impulsar activitats de sensibilitzacio
sobre energia i clima o explorar noves
oportunitats de generacié solar.

La transicié energetica no es fara no-
més amb tecnologia 0 amb decisions ins-
titucionals. També necessita comunitat,
implicacié ciutadana i xarxa de barri. Si
t'interessa participar-hi o simplement vols
saber-ne més, posa't en contacte amb la
Comunitat Energética del Poblenou (co-
munitatCEP9@gmail.com).

Perque l'energia del futur pot co-
mencar al terrat de casa nostra, perd no-
més funcionara si la construim plegats.

Marike Charlier
Membre Equip Promotor CEP9

! Vida de barri

Projecte Vida P9

Historia i vida del Poblenou
dencia Jaume Batlle

a la res;

La Residéncia i Centre de Dia Jau-
me Batlle, centre residencial integrat
dins del barri barceloni del Poblenou,
ha iniciat el Projecte VIDA Poblenou.

El projecte és una iniciativa im-
pulsada pels professionals de la Re-
sidencia Jaume Batlle i compta amb
la participacio activa de les persones
residents. La recerca i activitats plani-
ficades pretenen recuperar i preservar
la memoria oral de les persones grans
del barri i reforcar el vincle relacional
entre el centre residencial i I'entorn co-
munitari proper.

Per mitja de la realitzacié
d’entrevistes personals i la planifica-
cié de grups de conversa dirigits, les
persones residents (en funcié de les
seves capacitats cognitives) participen
i interactuen entre si i, de forma con-
junta, s'aconsegueix recollir i identifi-
car elements historics propis del barri,
arribant a forjar un discurs historic
col-lectiu amb matisos particulars i sig-
nificatius sobre: edificis emblematics,
comercos de tota la vida, entitats his-
toriques i moments quotidians que

formen part de la identitat propia del
barri del Poblenou.

El projecte no es queda només en
el record siné que permet als partici-
pants establir connexions entre el pas-
sat i el present.

Paral-lelament, s’ha planificat un
programa de sortides externes amb
I'objectiu de participar, de forma acti-
va, del present que es viu al barri i de
les tradicions que formen part de la
memoria compartida.

Aquest any, se n'han portat a ter-
me nombroses, entre les quals desta-
ca: realitzacio de visites a comercos de
tota la vida, s’han compartit estones
amb botiguers que encara mantenen
I'essencia del barri, s'ha participat acti-
vament de les festes del Poblenou que
han perdurat amb el pas del temps (en-
velats de festa major, visita de I'Home
dels Nassos).

A més a més, la col-laboracié amb
Apropem-nos ens ha permés connec-
tar amb entitats, escoles i instituts del
barri, generant relacions intergenera-

cionals que donen sentit al nostre pro-
jecte: alumnes que escolten i pregun-
ten; persones grans que expliquen i es
reconeixen en la mirada dels joves.

Finalment, i com a mostra explici-
ta que el passat ens ha permes arribar
al present, una planta de la Residen-
cia s’ha decorat amb trets distintius
historics del barri del Poblenou, con-
vertint I'espai en un petit homenatge
permanent al barri. Les imatges no
sén només decoracié: sén punts de
partida per a converses que desperten
emocions i complicitats.

Des de la Residencia i Centre de
Dia Jaume Batlle continuem apostant
per un model que entén que cuidar
és també escoltar, reconéixer i donar
valor a cada trajectoria vital. Perquée
un barri no és només carrers i edificis:
és la vida de les persones que I'han fet
possible. | mentre aquestes veus con-
tinuin sent escoltades, el Poblenou
continuara viu.

Fundacié Pere Mata
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E Apropem-nos

Per Sant Jordi. .. parlem
llenguies!

Un any més, el Poblenou
es prepara per celebrar «Per
Sant Jordi parlem llengiies»,
una proposta que ja forma
part de la vida comunitaria
del barri.

Es un projecte col-lectiu
que vol visibilitzar les multi-
ples diversitats —sociolin-
gliistica, cultural, d'origen,
intellectual i funcional—
que conviuen al Poblenou,
des d'una mirada intercul-
tural, inclusiva i antiracista. Perqué cada
veu compta. Cada llengua importa.

Obert a tothom

La iniciativa esta oberta a tot el barri: vei-
nesiveins, entitats, col-lectius, clubs de lectura,
tallers d'escriptura creativa dels equipamentsi
casals. .. Tothom hi pot sumar la seva mirada,
el seu testimoni i la seva creativitat.

El projecte es construeix a través
d’un procés participatiu que en garan-
teix l'arrelament i enforteix els vincles
amb el teixit associatiu.

Aquest 2026 hem fet un pas més amb
la creacio d'una Comissié de Barri, un espai
estable de treball collaboratiu, per pensar
i impulsar la iniciativa plegades i fer-la créi-

eg U nostre by
Bl CELERgy
&N 'or" Br"l!fd i
UmoJ“;} Camipy

- L'elaboracio
BANT jop. 5 del Quadern de Sant
Jordi, en format digital
i en paper, un produc-
te literari i artistic que
orteng,, reflecteix la riquesa del
] barri;
- | la programacié de
lacte final, una celebracié
multilinglie i pluriformat en
que caben poemes i relats
breus, lectures compartides,
microrepresentacions teatralit-
zades, cangons o peces audio-
visuals.

Un any més, la diada
comptara amb la participacié de la Fun-
dacié Pere Mitjans, entitat emblematica
en I'ambit de l'accessibilitat, amb qui
col-laborem des de la salut comunitaria
per continuar avancant en l'accessibilitat
cognitiva del nostre barri.

«Arrels i camins»

La tematica d'enguany ens convida a
parlar d'origens, trajectories, desplaga-
mentsinous arrelaments, aixicom dela
memoria familiar i de barri.

Convidem veines i veins a compartir
un text —prop| o d'un/a autor/a que esti-

xer com un veritable moment de celebracio
compartida. La primera reunié de la comis-
si6 es va celebrar el 23 de febrer a Can Feli-
pa, amb la participacié de representants del
professorat voluntari i alumnat d’Apropem-
nos, la cap d'estudis del Centre de Formacié
d’Adults Montserrat Roig i socies de 'AVV
Poblenou.

La comissié coordina les diferents
fases del projecte:

- La crida al veinat i a les entitats per-
qué facin arribar aportacions diverses,
propies o d’autores i autors que estimen
especialment;

- La seleccié i traducci6 al catala del
material recollit;

T RE

min— i en la llengua que vulguin.

# Envieu les vostres aportacions fins al
27 de marg a:
llenguapropemnos@gmail.com

al Teatre (pIanta 4) del CCCan Fellpa
Per Sant Jordi, fem del Poblenou un
barri on les llengles es troben, es reco-
neixen i se celebren.
Uneix-t’hi i aporta la teva veu!

Arianna Vindici

Técnica del Pla Comunitari

! Salut i barri

‘epidemia

El 26 de gener, a la biblioteca de
Can Saladrigas, la Comissié de
Salut del Poblenou, integrada
per les AAVV del barri, va pro-
jectar el documental Anhedonia,
dins la depressio, dirigit per Fi-
del Masreal i Facundo Beraudi.

Aquest acte s‘'emmarca en un
cicle de xerrades i conferéncies
que la Coordinadora d’AAVV del
Districte portara a terme sobre
els diversos aspectes de la salut
mental. Després de la projeccié
es va obrir un col-loqui; hi van
participar el Juan Luis i la Car-
me, dos dels protagonistes del
film, i com a invitats sanitaris, la
doctora Laura Navarro, metge
de familia del CAP Ramon Turré,
i el doctor Lluis Miguel Martin,
de l'Institut de Salut Mental de
I'Hospital del Mar. Va moderar el
col-loqui Xavier Suarez, infermer
del CAP Ramon Turré.

Parlem amb la Carme,
una de les protagonistes del
documental.

En el cas de les depressions, son ne-
cessaries les pastilles?

Si, perd no només les pastilles, cal
acompanyament social i terapéutic.

Ets veina del Poblenou. Com ha influit la
xarxa del barri en el teu procés de recu-
peracid i en la visi6 de la salut mental?

A veure, no em va ajudar, no vaig tro-
bar cap xarxa.
La xarxa era
la que jo tenia
amb mi ma-
teixa, amb la
meva familia
més propera i
els amics. Sim-
plement no hi
havia res. Parlo
de fa catorze
anys d'aixo, eh?

Quins racons
del Poblenou
et van servir
d'ancoratge
emocional?

Sempre m'ha agradat molt el mar,
el tenia tan a prop, i era tan facil anar-
hi! Quan estas malament agafar un tren,
un bus o un metro costa molt, perd
jo tinc el mar a deu minuts caminant.
Anar-hi en dies de sol, que em toqués a
la cara, i respirar el mar, era sanador per
a mi. En la primera depressio, fer teatre
d'improvisaci6 em va agradar i em va
ajudar més del que jo m’hauria pensat.
Era una cosa que em cridava l'atencié,
perd ningl em va dir de fer-ho. La vaig
buscar jo i em va anar molt bé.

Després de participar en el docu-
mental Anhedonia, dins la depressio,
qué ha significat per a tu posar carai
veu a un simptoma tan invisible?

Crec que és positiu que altres per-
sones s’hi puguin veure reflectides en
un moment donat. Jo, per exemple, a
Anhedonia parlo de la depressié post-
part, és una realitat que potser ara
se'n parla, perd a mi ningl me n'havia
parlat. En el documental ploro i expli-
co les coses que vaig sentir, que sén
molt dolentes, que fan mal i que com
a persona et dius: "aix0 vaig arribar a

de la depressio

pensar"? Pero després em vaig ado-
nar que, tot i que és dur dir-ho, si pot
ajudar a algu que no se senti tan sola
com jo estava, o s’hi senti reflectit, ja
val la pena. | aixdo m'agrada.

Que vas trobar en els Grups d’Ajuda
Mutua (GAM) que no et va oferir el
sistema clinic convencional?

El fet de compartir el malestar i
veure que una altra persona passa pel
mateix o pitjor fa que no et sentis tan
sola. T'expliquen maneres de fer que
potser no havies pensat i és un espai
de cura on no et sents jutjada.

Quins serveis o espais de salut men-
tal comunitaria creus que falten al
Poblenou per a ser un barri veritable-
ment cuidador?

Crec que es podria posar un GAM
a cada centre civic o casal. Dic un GAM
perqué és facil, eh? Es tenir una sala i
un espai on pugui anar la gent.

Com proposaries integrar el valor
del suport entre iguals, peer-to-peer
(igual a igual), perqué no sigui no-
més una xerrada, siné una eina real?

La figura del peer-to-peer és potent
perqué la persona que acompanya en
la recuperacio és un igual que t'entén, i
aixo és meravellos perqué entendre és
alleujar. Podria haver-hi un peer o diver-
sos peers a cada CAP. El peer-to-peer pot
venir a casa o pot quedar en un bar fent
un café o acompanyar a fer aquelles
tasques que costen a las persones amb
depressid. Perqué recordo que quan jo
estava malament, anar a comprar se'm
feia una muntanya. Llavors, tenir algu
que no et jutja, que entén que per a tu
sortir, pensar que has de comprar i por-
tar-ho a casa és un daltabaix. Poder par-
lar amb una persona que no et jutjara,
que no et diu que has de fer, sindé que
t'escolta, és sanador. Es crear un vincle,
i el vincle és superpotent. Amb el peer-
to-peer no hi ha jerarquia... Quan tu vas
al metge o al psiquiatre o a la inferme-
ra, molt sovint hi ha aquesta jerarquia
de "jo en sé i tu no en saps", "jo et dic
el que has de fer i tu ho fas". En canvi,
amb un igual, aquesta jerarquia es tren-
ca. Som dues persones parlant de tu a
tu, i aixo fa que la persona se senti molt

més comoda per explicar realment com
se sent, sense por de ser jutjada o que
li apugin la medicacié o a que la ingres-
sin. Es una llibertat que en el sistema cli-
nic tradicional és molt dificil de trobar.

En quin moment passes de buscar
suport a convertir-te en figura activa
del suport de peer-to-peer?

Bé, aixo va ser en el moment que
ja em vaig recuperar. Havia passat per
la quarta depressio i vaig dir-me: "amb
aquest saber, que puc fer jo? Seria tan
maco poder acompanyar algl que no
sap per on comengar, que no se sent
escoltat o entés, malgrat que esta en-
voltat de gent que l'estima. Seria tan
maco poder ajudar. Jo no soc psicologa
ni infermera, perd puc mirar a un igual
als ulls i dir-li “jo entenc pel que estas
passant”, “he passat per quelcom de
semblant”, perque independentment
del diagnostic, el denominador comu
de tots nosaltres és el patiment.

Quin seria el missatge?

Doncs que en el moment que es-
tas envoltat de gent com tu, que pateix
—independentment de si un té addic-
cions, és bipolar o té esquizofrénia—,
no importa l'etiqueta, sin6 el patiment
i com que “tu” ets un igual, crees espe-
rancga. Sentir-te escoltat i saber que no
ets I'linic és alliberador. Perque dins del
GAM pots veure gent que esta molt en-
fonsada, pero d'altres que diuen "jo he
fet aixd", i llavors veus que hi ha llum. Es
pot crear un vincle entre la gent i des-
prés anar a fer un café. Pots parlar amb
algu que entén per on estas transitant,
el que estas sentint i les dificultats que
tens en certes coses. | aquesta persona
no et dira "quina ximpleria aixo!" o "si
tu pots!". No? Perque aquesta persona
també té una altra cosa que li costa de
fer i l'esta compartint.

Xavier Suarez
Josep Vallhonesta
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! Espai patronitzat per la Fundacié Carulla

Plastic

Genial o pervers?

03.10.24 — 30.05.26

Carrer Pere 1V, 141
Poblenou (Barcelona)
933969 318
www.museuterra.cat
info@museuterra.cat

Dimarts a divendres
11—14hi1l6—19h

Dissabte FUNDACIO
10—14h CARULLA////

! Espai patronitzat per I'Eix Comercial Poblenou

Barcelona, Capital
Europea del Comerg
de Proximitat 2026

Barcelona ha estat reconeguda com
a primera Capital Europea del Comerg

de Proximitat 2026, un fet inédit que
valora un model de ciutat basat en els
barris, la vida quotidiana i el comerg
local. Aquesta capitalitat és una inicia-
tiva impulsada per la Uni6 Europea i el
Parlament Europeu, pero respon a una
proposta treballada i defensada des de
la mateixa ciutat, amb el lideratge de la
Fundacioé Barcelona Comerg i la implica-
cié de nombroses entitats comercials i
territorials.

No es tracta d'un reconeixement
que arribi de fora cap endins, siné del
resultat d'una feina sostinguda durant
anys per destacar allo que fa unica la
nostra ciutat: un teixit comercial divers,
arrelat i compromes amb el territori.

El comer¢ de proximitat és molt
més que una activitat econdmica. Es
el que dona vida als carrers, el que
manté els baixos ocupats, el que ge-
nera ocupacio local i el que afavoreix
relacions de confianca entre comer-
ciants i veinat. Es també un element

clau per a la cohesio social i per a la
seguretat i vitalitat de l'espai public.

Quan hi ha comerg, hi ha llum, movi-
ment i comunitat.

Durant el 2026, Barcelona desple-
gara activitats, trobades i iniciatives
que posaran el focus en la sostenibili-
tat, la innovacid, la digitalitzacié i el fu-
tur del sector. Per0 aquesta capitalitat
no tindria sentit sense el seu arrelament
real als barris, perqué és als carrers on el
comerg pren forma i significat.

EL POBLENOU: IDENTITAT | COMERG

Al Poblenou, el comerg de proximi-
tat forma part de la nostra manera de
viure el barri. Les botigues, els tallers, els
bars i els serveis del dia a dia no només
cobreixen necessitats: construeixen
identitat i creen vincles. S6n espais
de trobada, de conversa i de confianca.
Sén negocis que coneixen els noms, les
histories i el ritme del barri.

En un moment en qué moltes ciu-
tats europees busquen preservar el seu
comer¢ davant dels grans operadors

globals, Barcelona esdevé referent per-
qué ha sabut defensar un model equi-

librat, on el petit comerg continua sent
protagonista. | aquest model no s’entén
sense barris com el nostre.

Aquesta capitalitat europea és, per
tant, un reconeixement col-lectiu. Un
reconeixement a totes les persones
que cada dia aixequen la persiana, que
aposten pel tracte proper i que contri-
bueixen a fer del Poblenou un barri viu,
actiu i amb anima.

El 2026 sera un any per celebrar
aquesta fita, pero sobretot per reafir-
mar una idea clara: apostar pel co-
mer¢ de proximitat és apostar per la
vida del barri. | aix0, aqui, ho sabem
molt bé.

Eix Comercial Poblenou
www.eixcomercialpoblenou.com
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Margarita Aforga Pastorini va néi-
xer a I'Uruguai fa seixanta-sis anys i en
fa vint-i-quatre que viu al Poblenou. Té
una germana meés gran i un germa més
petit. Es coneguda al barri perqué tant
ella com el seu company, en Sergio, que
ens va deixar I'any passat, han estat per-
sones molt actives en els moviments
veinals i reivindicatius (15 M, Hort de la
Vanguardia, La Flor de Maig, la rua de
carnaval — en qué en Sergio desplega-
va tot el seu enginy i creativitat).

La Margarita ens parla del seu pais.
Els xarrues eren la poblacié original de
I'Uruguai, pero els colonitzadors els van
exterminar. Lalegislacié és moltavanca-
da: va ser el primer pais sud-america en
que les dones van poder votar; entre el
1934 i el 1938 'avortament va estar des-
penalitzat; es va tornar a prohibir i fins
al 2002, amb el govern de Mugica, no es
va tornar a legalitzar; el 1913 existia el
divorci amb la sola voluntat de la dona;
I'ensenyament és public i gratuit des de
I'escola bressol fins a la universitat.

A I'Uruguai hi ha molta immigracié
interior perd també italiana i gallega. Al
seu barri hi havia tres o quatre fabriques
de pasta fresca i els diumenges era tipic
menjar raviolis. D'altra banda, els restau-
rants, els bars i les cantines eren regen-
tades per gallecs, que també gestiona-
ven una cooperativa de transport.

Van ser els besavis els que van mi-
grar. Els seus avantpassats son de pro-
cedencia basca per part de pare, amb
una avia de Girona, i italiana per part
de mare. Van emigrar primer els grans i
el seu avi es va reagrupar quan era un
nen, viatjant tot sol durant quinze dies
en un vaixell. Vivia a Montevideo en
una familia benestant. L'avi patern era
farmaceutic, l'avia infermera i de men-
talitat oberta. Els besavis ja no es van
casar per l'església i una tia avia era molt
lliberal. Va ser professora de filosofia, va
estudiar becada a la Sorbona i té una
distincid d'aquesta universitat; va ser
una de les fundadores del partit socia-
lista de I'Uruguai i la primera secretaria
de cultura, precursora del vot durant la
republica. «Per ella vaig coneixer el fe-
minisme i, amb la mare, anava a totes

.22

les manifestacions repartint roses
vermelles».

L'avi matern tenia una establi-
ment (era I'tnic que hi havia al po-
ble) on es podia comprar des d'una
agulla fins a un tractor. La Margarita
hi va treballar, va estudiar magisteri
i va ser funcionaria de l'escola pu-
blica primer amb els fills dels treba-
lladors d’'una refineria i després en
una escola d'infants vulnerables.

Es va casar molt jove. Divor-
ciada i mare de dues filles que
van néixer durant la dictadura, va
comencar a implicar-se en movi-
ments clandestins i en les activitats
del partit. Va ser fundadora de la
Comision de Mujeres del PIT-CNT,
sindicat al qual es va afiliar en veu-
re les discriminacions en els llocs
de treball (sous diferents per una
mateixa feina). Va comencar en una
agrupacio de treballadors, va passar al
partit i més endavant el va deixar.

Quan li demano una recepta, em
diu que sén molt semblants a les d’aqui.
El menjar tipic és el asado, perque des-
prés de la colonitzacié hi havia ramats
devaquesiera el que menjaven els seus
ancestres. «Es tot un ritual, et convido a
casa meva, vens i comparteixes vermut,
olives, patates, els nens juguen... Estem
parlant de familia! Un company es com-
pra un terreny i sents “diumenge fa la
planchada”, que és la teulada, i tothom
va a col-laborar i es distribueixen els es-
pais en funcié del que saben fer; l'altra
part important és la cuina. El més im-
prescindible d'una casa és el pati per fer
la parrilla. Es faamb llenya i, quan tenim
les brases, s'ha de fer molt a poc a poc
i tenir en compte el gust de cadascu. Es
tracta de foc i paciéencia.»

Li pregunto com és que va venir a
Barcelona. «<En Sergio era ceramista, hi
vivia des de feia dotze anys i no volia
tornar. Va fer una visita a I'Uruguai i ens
vam enamorar. M'agrada dir que vaig
venir per amor! Ell també estava divor-
ciat i tenia dos fills (un viu al Poblenou
i té dos fills, que sén els nets que com-
partim). M’ho va proposar el 2002 coin-

cidint amb el corralito; 'Uruguai depen
molt de I'economia argentina i el que els
passa a ells normalment ens afecta.»

Va ser dificil? «Deixar tot el que
tens i venir és molt dur. Malgrat tot, em
considero una immigrant privilegiada
perque vaig venir amb avio, tenia en
Sergio que m'esperava i un pis i una fa-
milia que m’estimava. Podia aconseguir
els papers a Italia i a Espanya, pero els
tincitalians perqué m’ho van posar més
facil. Crec que aqui els uruguaians i els
argentins sén més apreciats perqueé fi-
sicament som més semblants als euro-
peus. En epoca d’Aznar vaig viure una
batuda d'estrangers i a mi no em van
fer identificar perque vaig passar desa-
percebuda. Pel que fa a les relacions, el
que realment em va “salvar la vida” va
ser el 15 M. Participar en les assemblees
i trobar gent del barri amb qui com-
partir il-lusions i lluita em va eixamplar
molt 'espai de convivencia. Ara treballo
a la Fundacio Pere Mitjans, com a edu-
cadora amb persones amb capacitats
diferents.»

Montse Mila Estrada

Si teniu una recepta amb historia que us
agradaria compartir, envieu-la a
elpoblenou@elpoblenou.cat

Tngredientes
MWasa
® 2 tagas de barina
* Sal
® [/ cactarada de polvo
de toruear

Rellews
® 2 paguetes o atadss
de espinacas o acelgas
® [ pimients nojo
o [ cebolla grande

p v o= ¢ / s

Unir los ingredientes de la masa hasta que
quede consistente para poderla estirar.
Dejar reposar 15 minutos.

En una olla o cazuela poner la verdura
lavada a hervir a fuego medio, hasta que se
reduce a la mitad y escurrirla bien.

Preparar un sofrito de cebolla, pimiento
y el resto de ingredientes del relleno. Una
vez cocido, anadir la verdura escurrida.

Poner una parte de la masa en el fondo

de un molde para el horno, previamente
untado con aceite o mantequilla y encima
el relleno. Hacer pequeiios agujeros en los
que se ponen los huevos crudos.

Cubrir con el resto de la masa, unir las

dos masas de modo que todo el contorno
quede cerrado y pintar con yema de huevo
mezclada con un poco de agua.

Hornear a 200 grados durante media hora,
en el horno previamente calentado.

Tauler dasnoticies
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Comissié 30 aniversarj - Cydonia

SABATERS DES DE 18700

Rambla Poblenou, 45
Tel. 93 485 27 90
08005 Barcelona

francesc
creixell

P ERRUQUERS

C. Ciutat de Granada, 63 baixos tel. 93 309 50 03 08005 BCN

Anuncia’t

Amb la teva preséncia
a la revista del barri
tothom hi guanya!

628069200

comercialelpoblenou@gmail.com

FABRICACIO PROPIA
& ARTESANA

Ly casa fundada
5 I"any 1912

GELATERIA

[ull

4 “ Rbla. del Poblenou, 44-46
08

GL .r;_()_c“ﬁ 005 BCN

Tel. 93 309 18 72
www.eltioche.com
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Setmana 25-31 de maig

Poblenou
S alXecC
el dret a I’habitat

.‘.

Organitzen:

entitats del barri Programa en elaboracié col-lectiva
atravésdela

Durant |la setmana hi haura activitats de tota mena.
PlatafOfma Dissabte 30; actes centrals.

p9| Dret a (si vols més informacid i tens alguna proposta o vols

I'H abitatge col-laborar entra en el QR)



