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Fes-te soci/socia

Perqué els problemes del barri surtin a la llum i es resolguin
ens cal ser una entitat forta, és per aixo que la teva aporta-
ci6 és important.

Editorial
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Cada 25 de novembre omplim els
carrers del Poblenou per dir ben fort
que volem viure en un barri lliure de
violéncies masclistes. Pero la lluita no es
pot quedar en un Unic dia del calenda-
ri. Les violéncies —les visibles i les que
s'amaguen sota la quotidianitat— conti-
nuen actuant els altres 364 dies de I'any,
i el compromis col-lectiu també ha de ser
diari.

Perqué les violéncies masclistes no
sOn només agressions fisiques: sén els si-
lencis incomodes, els comentaris que mi-

patien déficits greus, i per aixo al seu dia
vam posar sobre la taula la necessitat de
fer una nova instal-lacié en un altre so-
lar en comptes de reformar l'actual. Te-
nir un pavellé nou de trinca hauria estat
una opcié més economica en compara-
Ci6 a l'altissima inversi6 de més de vint
milions d'€ que comportara una forcada
reinterpretacié d'un edifici patrimonial
per constrényer-hi un espai esportiu. En-
tre altres coses, el projecte municipal no
té en compte els problemes de manteni-
ment d'una piscina que s’ha de soterrar
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El Consell de Redaccié i 'AVVP no

es fan responsables de les opinions
expressades en les col-laboracions
inserides a la revista, que han de con-
siderar-se com a opinions personals
dels sotasignats, tret de I'editorial i tot
allo que esta signat com a Redaccio.
Els articles de la Redaccié sempre son
en catala, pero respectem les altres
llengiies triades pels col-laboradors.
La revista és de distribucié gratuita

i es finanga a través de la quota dels
socis de 'AVVP i dels esponsors i
anunciants (la linia editorial és ab-
solutament independent d’aquestes

les formes de violéncia i que aposta per
les relacions respectuoses, lliures i igua-
litaries.

La lluita és de totes i per a totes. | so-
bretot, és cada dia.

A Can Felipa salta la Granota

| del 25 N passarem al 25 de de-
sembre i poc després vindran els reis. El
regidor del Districte, el rei ros, ens porta
un regal. No és el que haviem demanat,
pero és un regal molt ben embolicat. Es
tracta de la remodelacié de Can Felipa.
Fa molts anys que som conscients que
les instal-lacions esportives de Can Felipa

d’entitats que actualment tenen la seu a
CanFelipa.El seudestiéslanaude LaGra-
nota del carrer Pallars, 217. LAjuntament
ha redactat un avantprojecte de reforma
de l'edifici, que obligatoriament hauria
d’estar acabat abans que entri la segona
fase de les obres de Can Felipa. Volem
que aquestes entitats siguin un actor clar
en el seu disseny i que s'obri al barri el
debat sobre el model de gestié comuni-
taria que ha de tenir. Tanmateix el futur
del Centre Civic haura de ser repensat
per a estar a l'altura de les necessitats
actuals del barri.

La Junta de I'AVV del Poblenou
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Parlem amb José Mansilla

50

Ens trobem amb José Mansilla al bar
la Xemeneia. En entrar, de lluny, el
saluden, “hola sevillano, te vi por la
tele, y tu hija, como estd?". Davant de
la tassa de café li faig la primera pre-
gunta. Si no ets fill d’aqui, puc dir-te
que ets un expat? Riu sorollosament.

Potser soc un emigrant. Fa setze
anys que vaig venir de Sevilla al Poble-
nou. L'any segiient va néixer la meva fi-
lla. Soc antropoleg, professor de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona. | t'he
de dir que no cobro més del que cobra-
va alla. Letiqueta d’expat no serveix de
gaire, no hi ha una definicié clara.

En José actualment forma part d’'un
equip d'investigacié del Ministeri
d’Economia que elabora un estudi
anomenat “On-demand city” dins el
qual a ell li toca aprofundir en el fe-
nomen dels expats.

Pero deu ser un col-lectiu amb uns
trets determinats, no? Llavors en
José, en to académic, es posa a comp-
tar amb els dits:

U. Es gent que té un passaport fort
(el que obre totes les fronteres), pot ser
un canadenc, perd no un brasiler, que
encara que tingui diners sera un emi-
grant.

Dos. La seva estada a Barcelona és
temporal. Aixd no vol dir que alguns,
pocs, canviin de parer i s’hi quedin.

Tres. De formacié liberal amb un ni-
vell alt de coneixements especifics.

Quatre. En principi tenen uns in-
gressos superiors a la mitjana d'aqui.

Pero ja et dic expat és un terme que
inclou gent molt heterogénia.

| a escala quantitativa, de qué estem
parlant?

Com que estem parlant d’'un sector
molt divers, no hi ha dades estadisti-

| K

ques. Un estudi del Centre d’Estudis
Demografics de I'Autonoma estimava
uns cent mil; jo no sé si deuen ser tants,
en tot cas, aquest no és el problema.

Quin és, doncs, el problema?

El problema no sén les persones,
sin6 les dinamiques empresarials que

bre els "expats”

hi ha al darrere. Es un ninxol de negoci
que té un impacte que altera la quoti-
dianitat de les persones en els nostres
barris. Utilitzen persones que els va bé,
a vegades soén de fora i a vegades no.

Llavors m'explica una experiéncia
que va tenir en una conferéncia que
va fer al barri.

Pren la paraula una persona del
public i explica que la seva filla, que
tenia una bona qualificacié professio-
nal, se n'havia hagut d'anar a treballar
a un altre pais europeu i, en canvi, ve
personal de fora a treballar aqui. Com
s'entén aixd? Doncs, perquée aqui no
s’ha promogut una politica productiva
que demani aquests perfils, es prefereix
el monocultiu turistic que genera tre-
balls de merda i, d'altra banda, a fora hi
ha potents interessos empresarials que
els surt a compte ubicar-se a Barcelona
sense cap compromis de temporalitat i
emportar-s'hi els seus especialistes ave-
sats a ells.

Pero si els beneficis d’aquestes inver-
sions multinacionals marxen a fora,
per queé ens diuen que aquesta atrac-
cio cap a la ciutat ens és bona perqué
creariquesa?

Largumentari és que aquests di-
ners i aquests coneixements que ve-
nen de fora acabaran esquitxant-nos
positivament, és el que es diu en anglés
trickle down, que tindran un impacte en
sectors d’empreses paral-leles i que el
seu capital cognitiu creara una xarxa
d’intercanvi que ens arriba. Pero aixd
es queda en la teoria, perqué no hi
ha dades que demostrin un efecte de
manera clara, i per contrapartida no es
comptabilitzen les despeses enormes
en inversions publiques per potenciar
aterratges d'aquestes sectors, com ara
és el 22@.

I a més les empreses semblen molt
volatils, ara venen, ara marxen.

Ens acaba de passar amb dues
de les grans, Facebook i Amazon, que
marxen de la ciutat perqué Barcelona
esta en un mercat competitiu amb al-
tres llocs del moén que els surten més
a compte. Aixo té un nom molt senzill:
“neoliberalisme”.

No és res de nou, fa anys quan jo
vivia a Sevilla, Felipe Gonzélez volia
crear una Tecnocartuja93, perd Manuel
Castell va fer un informe que concloia
que el que técnicament s'anomena
“cost d’'oportunitat” no era positiu i s'ho
van repensar. Ara, compte, Malaga esta
competint amb Barcelona simplement
perquée és més barata. Tothom es veu
capac de fer el seu Silicon Valley casola,
perd no som conscients que aquest li-
deratge ianqui només ha estat possible
perqué el totpoderds Ministeri de De-
fensa dels EUA hi aboca continuament

milions i milions de dolars per a inves-
tigacio.

I quin impacte, en I'escalada de preus
de I'habitatge del barri, tenen els
anomenats “expats”?

Dels que tenen un alt poder adqui-
sitiu, l'impacte és gran, perd no menys
gran que els catalanets que especulen
en habitatge al Poblenou. La Rosalia és
d'aqui i té una residéncia a Miami i un
loft al Poblenou.

Sense generalitzar, pero el proble-
ma d'aquest tipus de nouvinguts, parlin
anglés o catala, és que entenen la ciutat
com un mer espai de consum, sense te-
nir la voluntat d’integrar-se en el barri.
No sén capacos de transitar pels nostres
carrers, ni tan sols de cercar relacions si
no és a través d'una aplicacié. Molts ex-
pats viuen en bombolles, on ni tan sols
tenen necessitat de deixar I'anglés. Per
sort no tots tenen el mateix patré.

Tant sentir parlar anglés pels nostres
carrers, que no saps si son turistes,
expats o nomades digitals, en el barri
esta creixent una animadversié cap
aquests nouvinguts.

Compte, els culpables del gravissim
problema de la substitucié social que
pateix el barri no sén les persones con-
cretes, que repeteixo hi ha de tot, siné
les politiques nostrades que permeten
que I'habitatge sigui un bé especulatiu,
d'un model de ciutat que aposta per un
miratge de creixement que és insoste-
nible i sense sentit.

I, doncs, tota aquesta deriva té torna-
da enrere?

La historia mai retrocedeix, en tot
cas la societat canvia. Estem al davant
d'un escenari amb una gran precarit-
zacié d'amplies capes de la societat i
que arribara a aquests sectors. Hem de
fer barri, amb la ma estesa, amb espais
de trobada, d’intercanvi. Tot esta molt
obert i poden passar coses. Ha passat
a Nova York amb el nou alcalde. Espero
que el péndol que va cap a l'extrema
dreta retorni aviat en sentit contrari.

Que els déus t'escoltin —el José tor-
na a riure sorollosament. Li dic que
pago jo el café, que no som en un
brunch i encara puc.

Joan Maria Soler

Es especulacio,
no conflicte veinal

Com a associaci6 veinal del Poblenou
fa temps que alertem que el problema no
son les persones que arriben al barri, si-
guin d'aqui o de fora, sin6 les politiques
urbanistiques i economiques que con-
verteixen el Poblenou en un producte de
consum, i I'habitatge, en un actiu especu-
latiu. Tal com assenyala I'antropoleg José
Mansilla, «el problema no sén les perso-
nes, sind les dinamiques empresarials
que hi ha al darrere». Compartim plena-
ment aquesta mirada.

També coincidim que el terme ‘expat’
és imprecis i classista, i no ens agrada fer-
lo servir. Com diu Mansilla, «expat és un
terme que inclou gent molt heterogéenia»
i sovint serveix per invisibilitzar desigual-
tats o justificar processos de substitucio
social. Nosaltres defensem parlar de nou-
vinguts, sense categories que separin
veins entre “uns” i “altres”.

L'entrevista també evidencia com un
determinat model de ciutat —exempla-
ritzat al Poblenou pel 22@— ha afavorit
I'aterratge d’empreses globals sense re-
torn real per al veinat. Mansilla recorda
que es ven la idea de l'efecte retorn per
goteig, pero «no hi ha dades que demos-
trin un efecte de manera clara» i en canvi
si que hi ha una enorme despesa publica
que facilita aquest aterratge descontro-
lat. Des de I'AVV Poblenou ho denunciem
des de fa anys: els beneficis marxen i els
costos es queden.

Un altre punt clau és l'impacte so-
bre I'habitatge. Mansilla assenyala que
I'augment de preus és indiscutible, pero
que no es pot atribuir només a persones
que arriben amb més poder adquisitiu.
També hi ha «catalanets que especulen
en habitatge al Poblenou», demostrant
que el problema és estructural i no iden-
titari. Aquesta és exactament la nostra
posicio: el conflicte és amb l'especulacié,
no amb els veins.

Finalment, Mansilla apunta una
idea que també fem nostra: la necessi-
tat de fer barri, amb la ma estesa, amb
espais de trobada i d’intercanvi. El futur
del Poblenou no passa per dividir-nos,
siné per reforcar els vincles comunitaris
i exigir politiques publiques d’habitatge,
d’economia no especulativa i un model
de ciutat que posi la vida al centre.

Redaccié El Poblenou
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Grup de treball Barri Amable
Novetats i propostes

Hola, veins i veines,

El 19 de novembre passat ens vam
reunir al Casal de Barri Poblenou per fer
el seguiment dels projectes del barri. A
continuacié, us detallem els punts trac-
tats i les noves propostes sorgides.

1. On som ara? Les gestions en mar-
xa

a) Jardins Josep Trueta: Hi ha movi-
ment!

Hem contactat amb Parcs i Jardins
i amb I'Ajuntament sobre el projecte
de remodelacié que s'esta elaborant.
Punts clau:

B Pressupost: El projecte compta amb
un pressupost de 380.000 €.

B Accessibilitat: Es millorara I'acces-
sibilitat anivellant tota la placa (in-
closa la passarel-la) i canviant el saulé
per un material que eviti bassals.

B Verd i seguretat: Es reforcara la se-
guretat a les grades amb una bara-
na coberta d'heures enfiladisses, es

6

repararan els esglaons i s'hi afegiran
plantes arbustives.

B Proposta artistica: Es valorara fer
un grafit a la part posterior de les
grades en homenatge a la primera
piscina publica de Barcelona, del
Club Natacié Poblenou.

B Aspectes no inclosos: En el pres-
supost actual, no es preveu una
zona de socialitzacié amb taules ni
I'ampliacié o millora de la inclusi6 de
la zona infantil. Tampoc es conside-
ra necessaria la instal-lacié de més
fonts o papereres.

Tot i que algunes de les nostres
propostes no s'hi han inclos, hem in-
sistit i esperem una nova trobada quan
tinguin el projecte técnic definit.

b) Comercos amigables: Una xarxa
en creacio

Ens hem reunit amb I'Eix Comercial
del Poblenou, que ha acollit favorable-
ment la proposta de crear una xarxa de
comercos amigables. Ara es treballara
en un llistat de bones practiques (més
enlla de la normativa vigent) per tal que
els comercos adherits es puguin distin-
gir amb un adhesiu.

c) Casals i Centres Civics, oberts a
I'agost?

Vam investigar l'opcié d'obrir al-
gun casal de gent gran durant l'agost
de 2026. Alguns hi van mostrar in-
terés, pero el seu concert actual amb
I'Ajuntament no ho permet. En canvi,
sembla que Can Felipa obrira unes
hores I'agost vinent.

Portarem aquest tema al Consell
de Barri i al Consell de la Gent Gran del
Districte. Els equipaments de proxi-
mitat han de funcionar com a refugis
climatics i ser espais de creacié de co-
munitat i lluita contra la soledat no vol-

guda durant tots els mesos de l'any.

d) Altres temes en marxa

Xerrada sobre Canvi Climatic:
Continuem intentant concertar-la amb
el CAP Ramon Turré.

Placadela"casetadel'’Assumpta™
El projecte, validat en els pressupostos
participatius, encara no s'ha concretat
técnicament ni pressupostariament. El
Districte ens avisara quan un tecnic co-
menci a treballar-hi. Esperem que sigui
aviat!

2. Cap aon anem? Noves propostes

A banda de seguir els temes oberts,
vam establir nous objectius:

B Plagade Can Saladrigas: Volem que
es replantin els arbres dels escocells
buits i s’hi instal-lin alguns bancs.

B Carrer Llacuna amb passeig Cal-
vell: Investigarem si hi ha algun pro-
jecte de futur per a aquest espai que
fa anys que esta abandonat.

W Supers 24 hores: Ens preocupa
I'expansié incontrolada d'aquests
establiments. A la propera reunié
farem una passejada pel barri per
recollir dades abans de demanar la
intervencié de I'Ajuntament.

El barri es construeix entre tot-
hom!

Us convidem a participar en les
properes reunions i a compartir les vos-
tres idees. Entre tots podem fer del Po-
blenou un lloc millor per viure.

Podeu escriure'ns a:
avpoble9@gmail.com

LEquip de Barri Amable
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tala Caballé

i altres coses que passen a la placa de les Glories

Si, ara a l'alcalde se li ha acudit que
I'inacabat parc de les Glories podria ser
un lloc adequat per posar-hi un mo-
nument dedicat a Montserrat Caballé
i Freddie Mercury! Res a dir quant al
merescut reconeixement a la valua ar-
tistica d'aquestes persones, perd no
podem pas oblidar que Caballé va ser
condemnada per defraudar 508.000 €
d'impostos a la hisenda publica, és a
dir, a tots nosaltres, quantitat que per-
metria possiblement afrontar alguna
de les nombroses despeses socials que
I'Administracié ha de cobrir.

En aquests moments que es repe-
teixen casos de fraus i comportaments
insolidaris, que una determinada opini6
publica disculpa i tolera segons qui les
practica, considerem que I'Ajuntament
ha de ser escrupolés a I'hora de decidir
qui es mereix tenir un lloc en I'espai pu-
blic per a ser recordat.

Hem de destacar, d’altra banda,
que l'alcalde Collboni declara que amb
aquesta decisié pretén retre homenat-
ge als autors de la can¢d Barcelona,

convertida en himne de la ciutat amb
motiu dels Jocs Olimpics del 1992.

Aqui també hem de recordar-li, per
si no ho té present, que la Barcelona
Olimpica del 92 va deixar-nos una em-
premta inoblidable als veins i veines
de la placa de les Glories: el malaurat i
famos “tortell” viari que feia passar tot
el transit d'entrada i sortida de Barcelo-
na per la Gran Via, uns 102.000 vehicles
diaris, a l'altura dels habitatges exis-
tents a la Gran Via. No oblidem tampoc
que la construccié i posterior enderroc
(aquest per la pressid veinal) d’aquest
nyap urbanistic de la Barcelona Olim-
pica ha comportat un cost considera-
ble per a les arques municipals, uns
44 M€,

Entenem que, en tot cas, potser
seria més adequat fer un reconeixe-
ment, just en aquest indret de centra-
litat ciutadana, dels valors que guiaven
I'urbanista lldefons Cerda: va projectar
una ciutat on els valors d'igualtat, de
progrés i de salubritat s'imposaven a
una ciutat emmurallada. Per aquesta

rad pensem que Glories és el lloc idoni
per a ubicar-hi el monument que reco-
negui Cerda. Lany 2023 I'Ajuntament ja
va fer un encarrec en aquest sentit.

Les AAVV de Fort Pienc, Sagrada
Familia, Clot-Camp de I'Arpa i Poblenou
hem publicat un manifest per a recla-
mar que la placa de les Glories no aculli
un monument dedicat a Montserrat Ca-
ballé, sin6 a lldefons Cerda.

I ja que parlem de Glories, us volem
informar que no tenim bones noticies
pel que fa als equipaments de barri
pendents d’executar i en concret del
CAP del carrer Bolivia i del poliesportiu
de Sancho de Avila.

A la darrera reunié amb I'Ajun-
tament ens fan saber que la previsié
per fer les obres d'adequacié del local
del carrer Bolivia destinat a acollir un
CAP, a I'edifici construit I'any 2017, unes
obres de simple distribucié i de minima
dificultat, compta que no es portaran a
terme fins a I'any 2027, i la posada en
servei del CAP s'efectuaria I'any 2028.
Aix0 evidencia quin és I'interés del Con-
sorci Sanitari (Generalitat-Ajuntament)
per donar el servei que el barri es me-
reix i reclama des de fa més de trenta
anys.

També ens han informat que ara
tenen dificultats economiques per
construir el poliesportiu previst a l'illa
Sancho de Avila, Pamplona, Tanger i
Zamora. En resum, que l'execucié de
I'equipament també s'endarrereix. Deu
ser que el cost important de la nova
piscina soterrada de Can Felipa que el
regidor del Districte vol executar amb
caracter prioritari, sigui com sigui, ha
eixugat el pressupost municipal i aixo
impedeix construir el poliesportiu que
a hores d’ara ja hauria d'estar acabat i
en funcionament?

Jaume Badenes
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b En portada

Volem respirar

1) Lorigen de la recollida pneumatica
d'escombraries

La recollida pneumatica d'escom-
braries és un sistema que aspira els
residus domestics d'organica i rebuig,
des de busties en els propis edificis o al
carrer, a través de canonades subterra-
nies fins a una central. El seu objectiu
és reduir el transit de camions i alliberar
I'espai urba de I'acumulacié de conteni-
dors, aixi com de sorolls i pudors.

A Barcelona, es va implantar per
primera vegada el 1992 a la Vila Olim-
pica. Posteriorment, el sistema es va es-
tendre a districtes amb carrers estrets i
sense espai per a contenidors, com Ciu-
tat Vella. | també a barris de nova urba-
nitzacié com el 22@. De les set centrals
existents, la de Diagonal Poblenou es
va posar en marxa el 2005, i la de 22@
Llevant, al barri del Besos i el Maresme,
funciona des del 2010.

Les companyies clau en la implan-
tacié del model van ser la catalana ROS
ROCA i la sueca ENVAC. No exemptes
de polemica, atés que el 2013, ROS
ROCA va haver de pagar una indemnit-
zacié de 2,8 milions d'euros a ENVAC,
per utilitzar sense permis la seva pa-
tent tecnologica. ROS ROCA continua
gestionant el sistema en l'actualitat a
través de la seva filial URD.

2) La fallada del sistema

La recollida pneumatica va arribar
acompanyada d'una promesa categori-
ca: l'anul-lacio total de pudor gracies a
I'excel-lent funcionament dels filtres de
les centrals distribuides per la ciutat.
Pero des de fa anys son freqients les
emissions de mala olor, especialment
en les centrals, aixi com els embussos
en busties i canonades.

La central de Diagonal Poblenou
utilitza filtres de carbé actiu. La seva
eficacia depén de la seva renovacio re-
gular, i des de maig del 2024 els veins
han denunciat llargs episodis de pudor,
coincidint a més amb el canvi de la con-
cessionaria que gestiona el sistema.

A la central del Besos i el Maresme,
en canvi, la central funciona amb un
biofiltre en la coberta, compost de ma-
téria organica (escorces de pi), amb una
vida util limitada. Renovar-la integral-
ment no és senzill, en estar situada en
un espai de dificil accés com és la teu-
lada de I'edifici. El resultat és el mateix
que al Poblenou: pudor on no n’hi hau-
ria d'haver. La pudor és la prova defini-
tiva que el sistema no esta funcionant
com es va prometre, probablement a
causa de mancances en el seu mante-
niment i modernitzacié.

3) Un problema de salut

Segons I'Organitzacié Mundial de
la Salut, un efecte negatiu en la salut
és qualsevol experiencia que provoca
malestar fisic, emocional o mental. Les
males olors no sén només una incomo-
ditat. L'evidéncia cientifica demostra
que l'exposicié als compostos volatils
presents en emissions odoriferes, pot
provocar maldecaps, irritacié ocular i
respiratoria, nausees, fatiga, marejos
i una sensacié general de malestar.
També canvia la manera d'habitar els
nostres barris, perqué acabem evitant
els balcons, les places i les activitats a
I'aire lliure. En definitiva, la contamina-
cié odorifera no és un capritx veinal:
és un problema de salut publica real,
amb efectes acumulatius i amb un im-
pacte especialment sever sobre els qui
vivim prop de les centrals mal gestio-
nades.

4) El marc legal

La Llei 7/2022 de residus, en el seu
Article 7, obliga les autoritats compe-
tents a adoptar “les mesures neces-
saries per a assegurar que la gesti6 dels
residus”, entre altres condicions, “no
causi incomoditats pel soroll, les olors
o fums”.

Per part seva, la Diputacié de Bar-
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celona va elaborar el 2024 una orde-
nanca tipus perqué els ajuntaments
puguin mesurar l'olor i multar. Aquesta
norma és un pas endavant, pero els ex-
perts consideren que la seva metodo-
logia per a mesurar l'olor no capta bé
els episodis intermitents que sofreixen
els nostres barris. Per aixd consideren
essencial I'elaboracié de mapes d'olor
mitjancant ciencia ciutadana, segons la
recent norma UNE 77270, que relaciona
I'impacte per olor amb les molésties re-
als que perceben les persones.

Per part seva, la Generalitat esta
preparant des de 2005 una llei autono-
mica contra la contaminacié odorifera,

['ajuntament
a
llpudorll

row

amb una tramitacio que dependra de la
voluntat politica, la pressié ciutadana i
el consens entre sectors implicats.

Finalment, cal destacar que el Tri-
bunal Europeu de Drets Humans i la
jurisprudéncia, han declarat que la
contaminacié per olors pot afectar el
dret a la intimitat domiciliaria de les
persones.

5) La posicié de I'Ajuntament

Des de la Direccié de Serveis de
Neteja i Gestié de Residus, reconeixen
la caducitat del sistema i admeten que
no s'instal-laran més xarxes pneumati-

ques a la ciutat. No obstant, en el 2026
se n'inaugurara una de nova al carrer
Pallars/Zamora i les centrals existents
es mantindran fins que esgotin la seva
vida util o s'amortitzin.

Expliquen que, a causa de l'elevat
cost energetic per a aspirar els residus,
s'ha demostrat que el sistema és menys
sostenible que el de recollida en super-
ficie. De fet, les actuals flotes electrifica-
des han compensat el soroll i I'impacte
ambiental dels camions.

LAjuntament creu a més que la
pneumatica dificulta la corresponsabi-
litat veinal, ja que en estar “amagada’,
no incentiva la separacié de residus. |
també reconeix una cosa que els veins
sofreixen des de fa anys: les canonades
de la xarxa tenen una vida util limitada,
perque el pas a alta velocitat dels resi-
dus les desgasta, requerint reparacions
freqUents i molt costoses.

6) Ciéncia ciutadana per a canviar els
nostres barris

La forca de les dades és impres-
cindible per a exigir a I'Ajuntament
solucions definitives. Per aixo, com a
ciutada de Barcelona i especialment si
vius a Poblenou o al Besos i el Maresme:

B Descarrega I'App “OdourCollect” per a
registrar cada episodi d'olor que notis.

B Reporta sempre també aquests epi-
sodis i cada problema de funciona-
ment que detectis a través de I'App
“Barcelona a la Butxaca”.

Amb la suma de tots els nostres
registres, construirem un mapa veinal
de la pudor, per a demostrar que els
problemes no sén anecdotics, afec-
ten seriosament la nostra salut i me-
reixen una resposta real per part de
I'Ajuntament.

Comissié de Medi Ambient de la
AVV Barri Maresme

D'enca que van canviar I'empresa
que gestiona la central pneumatica
d'escombraries de Diagonal Poblenou,
els problemes per al veinat han aflorat
continuament. Les busties s'embussen
molt sovint perqué no absorbeixen les
bosses d'escombraries, moltes comuni-
tats de propietaris que tenen les busties
a l'interior dels seus edificis han decidit
no utilitzar-les pels problemes que com-
porten, i les pudors que genera la cen-
tral sén insuportables. Es un problema
de salut publica que repetidament hem
denunciat i portat al Sindic de Greuges.

S'han mantingut dues reunions amb

I'Ajuntament, reconeixen la magnitud
del problema i van establir un cronogra-
ma de reparacions que finalitzava aquest
desembre. S6n pedagos, molt costosos
per cert, que no resolen de fons el proble-
ma, perqueé la problematica persisteix.
Volem solucions definitives!

S'ha creat una plataforma de gent
afectada, en la qual les AAVV de Mares-
me i la del Poblenou participem. Aqui
teniu un interessant article d'aquesta AV
col-lega que analitza el perque de tot ple-
gat.

Redaccié El Poblenou




b Espai violeta

Matematica, professora, escriptora
i metgessa. Dona feminista i activista
pels drets de les dones, en especial,
contra la violéncia de génere.

Veina del Poblenou, on va créixer
i va estudiar, des de molt jove va co-
mencar a treballar. D'adulta va viure al
carrer Pere IV i sempre va estar orgullo-
sa de pertanyer a un barri de gent tre-
balladora. Va estudiar les llicenciatures
de matematiques i de medicina, sense
deixar de treballar ni de tenir cura dels
pares malalts.

Mirant al seu voltant, des de petita
va adquirir consciéncia de la situacio
de marginaci6 social de les dones i de
la xacra de la violéncia que havien de
suportar i que la societat de I'epoca jus-
tificava i encobria.

Durant uns anys la Consuelo va ser
una entusiasta professora de matemati-
ques en diverses escoles i centres de
formacio professional.

Perd el dolor alie¢ I'empenyia a
buscar altres camins. Per aixo es va
dedicar, més tard, a ajudar les perso-
nes més desfavorides, que eren les
dones.

Amb aquesta intenci6, des de la
seva formacioé de metgessa, es va sub-
mergir en la recerca per a buscar una
psicoterapia efectiva per a les dones
maltractades i explotades sexualment.
Va anar aformar-se al Japé, on va apren-
dre teécniques noves de psicoterapia,
aplicades alla als trastorns per estres
posttraumatic (després de les bombes
nuclears).
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Com a psicoterapeuta, a banda de
la terapia japonesa, també va aplicar la
terapia dels somnis, que va difondre en
els mitjans de comunicacié i amb la pu-
blicacié d'un llibre d'autoajuda.

Destaquem, entre altres, els seus
llibres: El suerio lucido, El pretendido
Sindrome de Alienacién Parental (una
denuncia de lI'engany que es va gene-
rar amb una falsa sindrome, cientifi-
cament no admesa. Samenacava les
mares de retirar la guarda si els nens
verbalitzaven no voler anar amb l'altre
progenitor, fins i tots en casos d'abusos
i maltractaments); la trilogia sobre “la
prevencié dels maltractaments de les
dones”, que va ser un instrument molt
util i avancat, ja que es va publicar en
un moment en qué la societat no tenia
encara una linia argumental assumida
i clara sobre la violéncia de genere.

Va introduir 'argumentari i els con-
ceptes que s'estaven desenvolupant
a paisos més avancats, des de final
dels anys noranta, sobre la custodia
i la violencia en I'ambit familiar (anys
1990/2010).

També va publicar articles, va fer
formacioé per a técnics de les adminis-
tracions publiques, per la deteccié de la
violéncia i d'abusos sexuals a menors.
Va fer divulgacié dels seus estudis en
nombroses jornades, mitjans de comu-
nicacid, conferencies, etc.

En aquest cami, cal destacar que va
ser pionera i capdavantera en la denun-
cia de la violéncia vicaria, la necessitat
de diagnosticar abusos sexuals a in-
fants (va actuar en pericials en aquests

{ Consuelo

Barea Payueta
(El Poblenou,1949-2017)

ambits) i també en la lluita contra el
trafic de dones, contra I'explotacio se-
xual i la prostitucié forcada. Va lluitar
fermament també pel dret al propi cos,
a l'avortament gratuit i al gaudi de la
propia sexualitat.

La Consuelo va morir massa jove,
tenia encara molts projectes encetats,
pero va viure tota la vida amb enor-
me passio. Passio per la literatura, la
musica, la poesia, el teatre..., des d'un
esperit lliure i gaudint de les amistats, i
també acompanyada amb la meditacio,
el ioga, i finalment, amb la seva darrera
passio: la fisica quantica.

La recordem com a dona de fer-
mes conviccions, alegre, savia, sincera,
generosa i que sempre tenia els bragos
oberts!

M.AG.
Comissié Consuelo Barea

Coincidint amb I'any del 50
aniversari de les JORNADES
CATALANES DE LA DONA,
recordant el seu llegat, hem decidit
impulsar un

ACTE D’'HOMENATGE A
CONSUELO BAREA PAYUETA,

al qual us convidem.

El dia 13 de febrer de 2026,
divendres, ales 17 h.

BIBLIOTECA MANUEL ARRANZ,
¢/ del Joncar, 35

Amb el suport de 'ASSOCIACIO DE
VEINS | VEINES DEL POBLENOU

El juliol de 1981, durant el primer
Encuentro Feminista de Latinoamé-
rica y del Caribe, celebrat a Bogota
(Colombia), es va decidir establir el 25
de novembre com el Dia Internacional
per a I'Eliminacié de la Violéncia contra
les Dones, i es va convertir aixi en una
jornada de conscienciacié mundial que
posa el focus en una realitat persistent
i devastadora: la violencia masclista en
totes les seves formes.

Per qué el 25 de novembre?

El 25 de novembre de 1960, les ger-
manes Mirabal: Patria, Minerva i Maria
Teresa, activistes politiques de la Repu-
blica Dominicana, van ser assassinades
brutalment per ordre del dictador Rafael
Trujillo. Conegudes com “les Papallones”,
es van convertir en un simbol de resis-
téncia i de lluita pels drets humans.

Originaries d'Ojo de Agua, a la pro-
vincia de Salcedo, van créixer en una
familia amb tradicioé politica en una so-
cietat que educava les dones per a ser
mestresses de casa. Malgrat aixo, les
germanes van desenvolupar una forta
consciéncia social. Minerva, de fet, va
ser una de les primeres dones del pais
a graduar-se a la universitat.

La seva vida va canviar I'any 1949,
quan van ser convidades a un ball de
I'alta societat. Trujillo es va fixar en Mi-
nerva i la va convidar a ballar. Davant
el seu rebuig, el dictador va iniciar una
campanya de represalies contra tota la
familia Mirabal, impedint fins i tot que
Minerva pogués exercir com a advo-
cada. Les germanes i els seus marits

l

van fundar el moviment d'oposicié 14
de Junio, al qual el régim va respondre
amb una dura repressio.

)
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Minerva, Maria Teresa i Patria van
ser capturades quan tornaven d’una vi-
sita als seus marits empresonats. Miner-
va i Maria Teresa van ser empresonades,
violades i torturades en diferents oca-
sions. El 25 de novembre de 1960, tres
mesos després d'haver estat alliberades
a causa de la pressié internacional, les
tres germanes van ser brutalment as-
sassinades a cops i estrangulades per
agents del servei d'intel-ligéncia militar,
que van simular un accident de transit.
Patria tenia 36 anys, Minerva 34 i Maria
Teresa, tan sols 25.

La seva mort va commocionar el
pais i, decades més tard, el mén sencer.
Lany 1999, les Nacions Unides van ofi-
cialitzar el 25 de novembre com a Dia
Internacional per a I'Eliminacié de la
Violéncia contra les Dones.

Dia Internacional
pera |'Eliminacid de la
Violencia contra les Dones

Que significa el 25N avui?

La commemoracié del 25N és una
crida global:

Per a denunciar

B Totes les formes de violéncia mas-
clista, inclosa la fisica, sexual, psico-
logica, economica i digital.

B | la violéncia vicaria. Aquella que bus-
car fer mal a les dones a través de les
seves criatures. Una violéncia que
utilitza la maternitat com una arma
per a castigar, controlar i perpetuar
el poder masclista.

Per reivindicar

B Politiques i recursos que protegeixin
les dones i els infants.

B Acompanyar les supervivents i do-
nar veu a les que ja no hi sén.

B Impulsar canvis socials i culturals que
eliminin el masclisme estructural.

Una lluita que continua

Malgrat els avencos legislatius i
socials, la violéncia contra les dones
continua sent una de les vulneracions
de drets humans més esteses arreu del
mon. El 25N ens recorda que la igualtat
plena encara és un objectiu pendent i
que erradicar la violéncia masclista és
una responsabilitat col-lectiva.

Estrella Pineda
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! Espai violeta

Resistencies

Aquest 25N, La Filadora hg con-
vidat el barri a recuperar allo que
sempre ha estat nos:cre:.la memoria
de les nostres resistencies. Ho hem
fet amb una ruta interactiva pel Pq-
blenou, que ha recorregut espais
com l'antiga fabrica del Canem, Car;
SaladrigasiCa I’Assumpta. En aqueds
itinerari hem resseguit e}s rastres de
les violéncies que han VISCU'F les do-
nes i les dissidéncies al barri, tot re-
cordant que la historia del Poblenou
és, també, la de les dongs t_reballgdo—
res quevan sostenirles fabr_lqu.es ivan
alcar les llars de tot un territori.

Preservar la memoria historica
és imprescindible per ppder avang‘ar:
Quan deixem d’identificar leg vué'.‘)
|encies del passat, correm el risc de
menysprear els drets que les |.'\ostrets>
predecessores van co_r’\q'uen‘r am
resisténcia, organitzacio | lluita. Les
dades ho confirmen: segor)s les en-
guestes, un 27% dels nois d eptre_e 13 i
24 anys considera que la wolgn_cna e
génere és un invent del femlmsme‘:, i
gairebé una tercera partdela pobla-
ci6 masculina jove afirma que pre-
feriria viure en una dictadura.‘Sens‘e

memoria, els discursos reaccionaris
arrelen amb més facilitat.

Per aixd afirmem que !a me-
moria és un escut per a la llibertat.
Recordar les nostres lluites, la forgg
collectiva i la capacitat de supervi-
vencia és essencial davant un siste-
ma patriarcal que ens vol arraconaer..
Aquest 25N no fem niun pas.er‘\:je‘r :
no oblidem les dones | les dissiden
cies assassinades O violentades.

La memoria —i la resisténcia
que en neix— també ens connecta
amb altres lluites del mon. Mentre_
aqui, al Poblenou, Qefensem els nols
tres drets, a Palestina, al Sudan, a la
Republica Democratica del Congo (lj a
molts altres pobles s'enfrop,ten cada
dia a la violéncia, I'ocupacio, la gue-
rra i la desigualtat. Le§ nostres ll\.nt‘el:\s
comparteixen arrels'l horitzons; 2 a
on hi ha injusticia, hi som | hi serem.
Si ens toquen a una, €ns toquen a|
totes, i és en aquesta xarxa glofba
de resisténcies on ens fem més for-

tes.

El recorregut va culminar a.C:a

’Assumpta, un espai que ‘ha resistit
des de la quotidianitat: cuu@ant, S0S-
tenint cures invisible§, ahmentgnt
petites revoltes i teixint corrlmumtat
fins i tot en temps dificils. Aqui, on les
veines del Poblenou hem ||u.|tat‘ per-
que no fos enderrocat —a diferencia
del que ha passat aml? el nostre lan-
tic mural al Casino I'Alianca— v_o_gm
erigir el proper mural dg femllmq is.
Sera un espai que honorl Ie§ victimes
i faci visible la lluita col-lectiva contral
la violencia. Senyors i senyo-res de
Casino, no invisibilitzareu aquesta
lluita al nostre barri.

Ca I'Assumpta vol ser un punt
de trobada i de reivindicaqo, un far
de memoria i forca coI-lecltwa: Un re-
cord viu que els barris sqn‘trlnxer?s
de lluita i resistencia feminista, on |a
memoria es transforma en accio, ila
denuncia, en noves formes de posar
la vida al centre.

La Filadora

Quan el

Casino de I'Alianca
decideix que es
recorda i qué no

Des de La Filadora, Assemblea
Feminista del barri, expressem publi-
cament el nostre profund desacord
amb la decisié del Casino de I'Alianga
d'eliminar el Mur dels Feminicidis, un
espai de memoria col-lectiva que du-
rant anys hem creat, cuidat i mantingut
de manera comunitaria. La seva desapa-
ricié constitueix un acte d'esborrament
que vulnera tant la lluita contra les vio-
leéncies masclistes com la dignitat de les
victimes que hi eren recordades.

El mur, ubicat en una paret que ha-
via romas abandonada fins que la vam
dignificar amb el mural, es va consoli-
dar amb el temps com un punt de re-
coneixement, denuncia i sensibilitzacio
sobre els feminicidis als Paisos Catalans.
La comunitat veinal el vivia com un es-
pai carregat de significat i plenament
integrat en la vida social i politica del
barri, aixi com l'escenari de referéncia
dels actes feministes al Poblenou. Per
aquest motiu, la seva eliminacié i subs-
titucié per una nova il-lustracié no pot
ser interpretada com una simple reno-
vacié estetica, siné com una decisié que
afecta de manera directa un espai de
memoria col-lectiva imprescindible.

El Casino de I'Alianca acaba amb el
Mur dels Feminicidis

Una gestié marcada per la manca de
comunicacio i sensibilitat

Quan el Casino ens va informar que
el mur seria retirat arran d'unes obres,
vam procedir a recollir els elements
simbolics, tot expressant la nostra vo-
luntat de reconstruir-lo un cop finalit-
zats els treballs. Tot i que inicialment
se’ns va transmetre que aquesta opcid
seria possible, la comunicacié poste-

rior va ser escassa, tardana i finalment
inexistent.

Un cop executades les obres, el Ca-
sino va optar per substituir el mur amb
una nova intervencio artistica, sense te-
nir en compte el significat preexistent
ni el compromis verbal adquirit. Només
vam rebre explicacions quan el fet ja
era consumat, i arran del nostre darrer
missatge, enviat en adonar-nos que el
mur es tornava a reconstruir finalment
després d'un any.

Aquest patré de decisions unilate-
rals i d'una comunicacié insuficient evi-
dencia una manca de sensibilitat envers
la importancia comunitaria i simbolica
del Mur dels Feminicidis.

Interrupcié inapropiada i irrespec-
tuosa al 25N

Durant una ruta interactiva orga-
nitzada per La Filadora amb motiu del
25 de novembre, Dia Internacional per
a I'Eliminacioé de la Violéncia masclista,
ens vam aturar al lloc on havia estat
el Mur dels Feminicidis, com a espai
simbolic, per denunciar publicament
la seva eliminacié per part del Casino
de I'Alianga. En aquest moment, dues
membres de l'assemblea van ser in-
terrompudes per una persona de la
direccié del Casino, amb l'objectiu de
contradir i gliestionar les seves parau-
les, arribant fins i tot a difondre afir-
macions falses sobre els fets. Aquesta
intervencid inapropiada i irrespectuosa
va vulnerar tant el respecte que merei-

xia un espai de denuincia i memoria de
les victimes de violéncia masclista, com

el respecte a les companyes que li do-
naven veu.

Cal recordar que dues setmanes
abans haviem traslladat al Casino una
comunicacié formal expressant la nos-
tra denuncia dels fets, sense obtenir
resposta. Intervenir publicament en

aquell moment, difonent informacié
inexacta i desautoritzant la intervencié
de les companyes, evidencia un intent
de controlar el relat i silenciar la veu de
I'assemblea. De nou, van ocupar un es-
pai que no els pertanyia.

Memoria col-lectiva i compromis fe-
minista

Aquest conflicte transcendeix la
questié material o estética. El Mur dels
Feminicidis no era una peca decorati-
va, sind un espai de memoria, dentn-
cia i reconeixement que simbolitzava
la lluita contra les violéncies masclistes
i la dignitat de les victimes. La seva eli-
minacié representa una pérdua per al
barri. La memoria feminista és un patri-
moni col-lectiu que no pot quedar con-
dicionada per decisions que n‘ignorin
el significat social i politic.

Reafirmem el nostre compromis
amb la defensa de les victimes de vio-
lencies masclistes i amb la preservacié
dels espais de memoria feminista al Po-
blenou. Defensem el llegat de totes: de
les que ja no hi sén, de les que hi som i
de les que vindran.

La Filadora




! Espai violeta

Qui protegeix
quan |'Estat falla?

Un crit contra les violéncies
institucionals masclistes

Quan les dones o els nostres infants
patim violéncia masclista, del tipus que
sigui, I'Estat esta obligat a protegir-nos
i actuar contra l'agressor, perd aixo no
passa sempre; al contrari, en moltes
ocasions |'Estat reprodueix els mateixos
patrons patriarcals i ens revictimitza.
Aixo és el que es coneix com a Violén-
cies Institucionals Masclistes.

Per a explicar aquestes violéncies i
les seves consequiéncies en les nostres
vides, un grup de dones organitzades
de les associacions Helia i Trenzadas
vam crear aquest projecte exposat per
primera vegada en l'espai d'arts visuals
del Centre Civic Can Felipa, i que aviat
comencgara a recérrer diversos espais
de Catalunya i I'Estat espanyol al llarg
del 2026.

L'exposici6 “Que tremoli ['Estat”
sorgeix d'una pregunta que incomo-
da: qui protegeix quan les institucions
no actuen amb la diligéncia deguda?
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La violéncia masclista es manifesta
cada dia, no sén casos aillats, sind un
fenomen estructural que afecta socie-
tats senceres d'aqui i d'arreu. Jutges
que no escolten les dones i els seus
infants, serveis socials sense perspecti-
va de génere, advocats d'ofici masclis-
tes i una llarga llista de professionals
de l'administracié publica, exerceixen
aquestes violéncies.

Queé podras veure a I'Exposicio

Lexposicié s’inicia amb Visions
d'una memoria col-lectiva, conjunt au-
diovisual en qué cinc autores reinter-
preten casos reals de diferents paisos.
Les obres no busquen explicar els fets,
sin6 provocar reflexid, denunciar i cons-
truir memoria a través del temps, la
llum i la repeticid.

A LArt de resistir, la fotografia del
projecte Territoris Dona mostra els es-
pais, fisics i emocionals, on les dones

La Violéncia Institucional
Masclista ocorre quan una dona,
nena, nen o adolescent acudeix
a una institucio de I'Estati es
troba amb omissions, practiques
o decisions que obstaculitzen
els seus drets humans, en lloc de
garantir la seva proteccio.

reconstrueixen dignitat i resisténcia. Les
imatges s'entrellacen amb paraules que
reivindiquen la forca del col-lectiu i la fo-
tografia com a eina de memoria viva.

La can¢d No som invisibles, de Mas-
ta Quba i PJ Jaguar, visibilitza la doble
violéncia que enfronten les dones ra-
cialitzades: la masclista i la institucio-
nal travessada pel racisme. Denuncia
omissions, revictimitzacid i barreres
burocratiques que dificulten l'accés a la
justicia, convertint la veu en un acte de
dignitat i exigéncia.

A Relats escrits, els testimonis
recollits en el primer informe de
I'Observatori de Violéencies Institucio-
nals Masclistes (OVIM) es presenten
com un arxiu viu en que cada historia
evidencia com jutjats, comissaries, hos-
pitals o centres de serveis socials poden
amplificar les violencies en comptes de
reparar-les.

El recorregut culmina a la Sala de la
indignacid, espai on les veus ignorades
s'amplifiquen: dones, entre elles les ma-
res protectores de I'Associacié No hay
gritos que nos callen, afectades per
decisions institucionals injustes, filles i
fills separats de les seves mares, relats
d'agents que reprodueixen la violéncia.
Laindignacié aqui es transforma en mo-
tor de justicia, reparacié i memoria.

Lexposici6 “Que tremoli ['Estat”
esta comissariada per I'Associacié des-
colonial i antiracista Trenzadas, amb
la intencié de fer una crida des de
I'art col-lectiu, a mirar i escoltar el que
s'intenta ocultar, i sobretot, amb la fina-
litat de crear xarxes de suport i comu-
nitat entre dones, especialment entre
dones migrades, ja que coneixem de
primera ma les interseccionalitats que
ens travessen. Per aquesta rad, conti-
nuarem recordant que la transforma-
cié comenca quan les veus silenciades
es converteixen en protagonistes de la
memoria col-lectiva.

Asociacion Trenzadas

Instagram: @trenzadas_asoc
Web: trenzadas.org
Correu: info@trenzadas.org

E Apropem-nos

Apropem-nos

Resta a l'espera de la nova convocatoria
per part de I'Ajuntament

Aquest mes de desembre finalitza
I'actual periode de vigéncia d’Apropem-
nos, el Pla Comunitari del Poblenou,
a l'espera de la nova convocatoria de
subvencions de I'Ajuntament de Barce-
lona per al periode 2026-2027.

Els darrers mesos des d’Apropem-
nos hem convocat diferents espais de
participacié —les Agores— amb agents,
entitats i veinatge vinculats al Pla per
fer una valoracioé de la feina feta aquest
darrer any i encetar un procés de detec-
cié de noves necessitats i noves propos-
tes que haurien de ser incorporades en
el nou Projecte dels dos anys vinents.

Una evolucié molt positiva del Pla
Pel que fa al treball realitzat en-

talana. Aixo ha estat possible gracies al
creixement i implicacié de les persones
voluntaries que imparteixen aquests
cursos i que en aquests moment ja son
18. Des d’aqui volem agrair la seva de-
dicacio i vinculacié al projecte, no no-
més impartint classes siné esdevenint
un referent positiu per a aquestes per-
sones nouvingudes, moltes en situacio
de vulnerabilitat, aixi com la seva parti-
cipacié en activitats complementaries,
celebracio del Sant Jordi, sortides, visi-
tes, xerrades de diferents tipus, etc.

Pel que fa a I'ambit de Salut, s'ha
valorat molt positivament el procés de
treball des d’Apropem-nos per fer via-
ble i possible la prescripcié social al
barri des d’'una optica de salut comu-

guany, hi ha un acord general que hi ha
hagut una evolucié molt satisfactoria
del Pla en aquests darrers anys. Des-
taguem només un parell d'ambits (per
questions d'espai), tot i que la feina ende-
gada des dels diferents ambits del projec-
te i les accions realitzades van molt més
enlla del que aqui exposem.

En el marc del projecte d’Acollida,
des del qual s'atenen persones nouvin-
gudes al barri en diferents vessants de
la seves necessitats, cal posar de relleu
la consolidacié de la Taula d’Acollida
i la implicacié de les entitats que en
formen part i destacar l'augment
d‘atencions al Punt d’Acollida (133) i al
Servei Juridic (160).

D’altra banda, la consolidacio dels
cursos de llengiies (22) és un fet, amb
un creixement important de les perso-
nes matriculades als cursos de llengua
castellana i catalana (344 matricules), i
la creacié d'un nou grup de llengua ca-

nitaria, amb la implicacié i participacié
dels CAP de la Vila Olimpica, Poblenou
i Ramon Turré i els Serveis Socials muni-
cipals, com a ens derivadors, i més de
disset projectes acollidors dels quals
en formen part entitats, projectes i ser-
veis del barri.

Finalment volem posar en valor les
més de cinquanta entre entitats, equi-
paments, iniciatives diverses i serveis
del territori vinculats al Pla, aixi com
les noves adhesions en aquests dos
darrers anys com la Fundacié Carulla, la
Fundacié Pere Mitjans i el CFA Montse-
rrat Roig, entre d'altres. Totes aquestes
entitats i serveis s6bn una part impres-
cindible d’Apropem-nos i de la seva di-
mensié comunitaria.

S’obre un periode d’incertesa

Som al mes de desembre i enca-
ra no s’ha publicat la convocatoria del
bienni 2026-2027. Per segona vegada

consecutiva, el retard institucional en
la publicacié de la convocatoria de la
subvencié biennal del Plans de Desen-
volupament Comunitari obre un nou
periode d'incertesa i torna a posar en
risc els tretze projectes comunitaris a
Barcelona, generant una gran inesta-
bilitat entre les entitats gestores, en el
nostre cas I'AVV del Poblenou i la Coo-
perativa La Fabrica, i les comunitats im-
plicades.

El retard de l'anterior convocatoria
(per al periode 2024-26) va afectar
I'estabilitat laboral del nostre personal
técnic i ens va obligar a les entitats a
mantenir els projectes amb recursos
propis durant els primers nou mesos
de I'any —malgrat la incertesa de si ens
concedirien novament la subvencié—
i, per tant, posant en una situacié molt
dificil l'estabilitat economica de les
entitats, la continuitat dels projectes i
I'atencié a les persones, generalment
en situacio de vulnerabilitat, vinculades
als serveis que desenvolupem.

Enfront de la manca de dialeg amb
la Direcci6 politica de I'Area d'Accié
Comunitaria de I'Ajuntament, la tardor
del 2024 la Xarxa de Plans Comunitaris
de Barcelona vam sol-licitar una reunié
per tal de resoldre aquesta situacio,
sollicitud que resta encara sense res-
posta.

Davant d’aquest desinterés, dema-
nem a I'Ajuntament que assumeixi la
seva responsabilitat en el manteniment
de la convivéncia als barris, sostenint
I'accié comunitaria desenvolupada pels
Plans Comunitaris.

El Manifest de la Plataforma dels
Plans Comunitaris*

Per sostenir la lluita i reivindica-
cions de les entitats i treballadores co-
munitaries adhereix-te al manifest!

Arianna Vindici

Tecnica del Pla Comunitari

*La Plataforma de Plans Comunitaris en Lluita és
una plataforma plural formada per persones i entitats dels
diferents barris de la ciutat, incloses les entitats gestores
dels Plans de Desenvolupament Comunitari, que té per
objectiu potenciar i millorar 'accié comunitaria i els plans
existents. La iniciativa busca garantir la sostenibilitat,
I'impacte i la dignificacié dels plans, amb una perspectiva

de consolidacié a llarg termini.



! Barri actiu

Els nens i nenes de I'Escola Voramar
necessiten el barri

w N E ﬁ @ggg T E M TOTES LES PERSONES TENEN DRET A UN @

Tothom té dret a viure en un lloc que no estigui contaminat ni brut. Els carrers han d’estar nets, hi ha d’haver
arbres i espais verds, hi ha d’haver papereres i contenidors. El personal de Cuidem Barcelona ens ajuda a fer que
la ciutat estigui neta i nosaltres ens hem d’esforgar a cuidar-la.

Som els nens i nenes de 2n de l'escola Voramar i el nostre projecte es diu “Us necessitem”. En aquest
projecte hem aprés que totes les persones del mén tenen drets, i que a vegades aquests drets es vulneren.
En aquest article trobareu oficis que ajuden a complir aquests drets que tots i totes tenim. Us volem
recordar que al nostre barri hi ha serveis publics que fan possible que aquests drets es compleixin.

TOTES LES PERSONES
TENEN DRETA LA

PROEL, §
ccguretat

Tothom s’ha de sentir segur,
protegit i cuidat. La Guardia
Urbana i els Bombers de

B . TOTES LES PERSONES TENEN DRET A UNA
arcelona ens ajuden en

L =
situacions en qué ens sentim en " =4 6 NA ] S El L @T
carotnaines PEMILL Paula v a @A @ g E

Guardia Urbanade Barcelona Bombers de Barcelona

Alfredo
Cuidem Barcelona (escombriaire)

Serena
Parcs i Jardins

Cuidem Barcelona (clavagueram)

Tothom té dret a tenir casa, menjar, aigua, algu que el cuidi i salut. Tenir salut vol dir que, quan tens una malaltia,
hi ha algu que et pot curar o ajudar; fer esport i menjar de manera saludable i variada. També t’has de cuidar a tu
mateix, no dir-te coses dolentes i aprendre a controlar i expressar les teves emocions.

TOTES LES PERSONES
TENEN DRETA LA

blcagie

Tothom té dret a aprendre coses
noves. A lescola, a la biblioteca,
als museus, a casa, amb la
familia... podem aprendre
coneixements, perd també podem
4mna gprendre sobre les emocions, a
cuidar els altres i a conviure en

Cristina
grup. Escola I'Alianga

Merche Albert

Daniel Emergéncies socials Fundacié Catalana per a la Pardlisi Cerebral

CAP Lope de Vega

TOTES LES PERSONES TENEN DRET A

DECIDIR § PorfiCilar

Tothom té dret a dir la seva opinid i aquesta ha de ser escoltada. Si volem
que les coses canviin, hem de participar. Podem demanar que es
compleixin els drets dels veins i veines. Els nens i nenes també podem
opinar, i totes les idees han de ser respectades si compleixen els drets.

TOTES LES PERSONESN TENEN DRET A LA

MBRILTAT

Tothom té dret a moure’s per la ciutat amb transport public. Necessitem bones
carreteres, passos de vianants, semafors... Hi ha d’haver rampes i ascensors
perque les persones amb mobilitat reduida puguin desplagar-se lliurement.

. — Recordeu respectar tots els drets. Esperem que us hagi
qg‘ ™8 agradat i que hagueu apres molt sobre els drets. Bon
Y

Imma
Consellera de la Seu del Districte

Nadal!
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u.L Salut i barri

Incertesa a la sanitat

El 2026 s'albira com un any de
canvis decisius per al futur. El De-
partament de Salut ha d'elaborar
una nova llei de sanitat perque els
convenis dels concerts sanitaris —
tots aquells que donen servei pu-
blic i tenen gestié privada— estan
tots extingits. | no se’ls pot renovar
el contracte perque les directives
europees no permeten el sistema
de concertacions vigent fins ara.
Tots els nous contractes haurien
d’anar a concurs public i anunciar-
se en els butlletins oficials de la Unio
Europea. La nova llei de salut no té
una tasca facil si volgués evitar cau-
re en una mercantilitzacié d'ambit
supranacional, on podrien aterrar
les grans multinacionals, o de forma
alternativa: preservar l'especificitat
d’un sistema de col-laboracié publi-
co-privada. No és un cami comode:
hauran de donar resposta a totes
les critiques que la Sindicatura de
Comptes va presentar el mes de
maig passat en qué, per exemple,
parlant de les irregularitats de les
renovacions dels convenis, la sindi-
ca Maria Angels Cabasés va arribar
a dir a la Comissié del Parlament el
10 dejuliol del 2025: “...Ia solucié da-
vant d'aixo és la revisié d'ofici sens
perjudici que es pugui optar per la
via de reclamacié patrimonial”. Pero
també ens podriem preguntar: no
és millor la gestio directa?

Queda doncs, per al 2026, di-
buixar el nou marc de la sanitat
catalana. Pero hi ha més incerteses.
El nou equip del Departament de
Salut vol reformar I'atencié primaria
i es marca els seglients objectius:
donar més autonomia als centres;
crear unitats d'atencié basica for-
mats per un metge, una infermera
i un administratiu; programaci6 de
I'assisténcia per motius.

Quin és el paper de
I'administratiu? Ens ho explica la
Dra. Soraya Mota, metgessa de fa-
milia, directora del CAP Sant Llatzer
de Terrassa: «<Acompanyar la perso-
na usuaria des del primer contacte.
Facilitar una atencié més agil filtrant
i orientant correctament les deman-
des. Reduir tramits burocratics que
ocupen temps clinic. Assegurar una
comunicacié fluida entre l'usuari i
I'equip. Aquesta figura permet que
medicina i infermeria concentrin el
temps en alld estrictament clinic.
Aixo significa més capacitat de valo-
racié, millor seguiment i més espai
per atendre la complexitat creixent
de la nostra poblacié.

»Ladministratiu no és només
“qui dona hora”: és qui coneix la
historia del pacient des de la ves-
sant organitzativa, qui detecta
canvis en la demanda, qui ajuda a
orientar dubtes i qui pot anticipar
problemes d’accés. La seva proxi-
mitat millora la qualitat percebuda i
també la seguretat del procés. Tots
els professionals administratius te-
nen l'obligacié legal i ética de con-
fidencialitat, exactament igual que
qualsevol altre membre de I'equip
de salut.»

Sera tot plegat una millora dels
sistema? Desitgem que si, perqué
enmig de les incerteses, i veient
I'enquesta PLAENSA, una certesa
aflora: els usuaris de la sanitat ca-
talana estan contents de l'equip
huma que els atén: valoracions po-
sitives per sobre del 90% i valoracié
molt més baixa quan han de valorar
la programacio de la cita.

Josep Vallhonesta

: o ; Catalunya [ReEiEITTES

P14 Tracte personal de l'infermera o infermer

94,8% 94.8% |

P15 Esteu en bones mans (infermera o infermer)?

92,1% 91,9%

P11 Esteu en bones mans (metge o metgessa)?

P2 Facilitat per al dia de visita?

90,2% 90,4%

63,2% 62,3%
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uL Vida de barri

Tenia 22 anys, feia un any que m’havia casat.
Feia dies que sequia tot el procés i ho vaig
veure per la tele, el tenien alla congelat com
una momia. Vaig estar contenta, a casa tots ho
desitjavem! El pare era roig i s’ho havia passat
molt malament després de la guerra. Havia
Iluitat amb la quinta del biberd, tenia 17 anys,
el van enganxar a Terol i va anar a parar en un
camp de concentracid, pero tot aixo ho vivia en
secret. Un cop, van detenir el pare quan tornava
de treballar i va estar tot un dia a comissaria,
pero a mi com que era petita no me'n van dir
res. No es parlava mai de politica a casa, tenien
molta por...

A vegades el pare es posava a favor meu i em
defensava perque a I'escola on anava, El Centro
Femenino de Educacion y Descanso del carrer
Wad-Ras, ens feien dir “Arriba Espanal” i aixe-
car el brag quan passaven llista. Jo a vegades
no me'n recordava i deia “Presente!” i em feien
copiar cent vegades “Arriba Espana”.

Aixi que quan va morir vaig anar a casa els pares
i ho vaig veure per la tele. El barri estava tot fosc
i en silenci. Estavem euforics perque s'esperava
que seriem lliures i podriem fer i veure coses
que fins llavors teniem prohibides.

Lourdes Pifiero Julol

Jo tenia 21 anys, estudiava dret. Aquell dia ens vam lle-
var d’hora i al saber-ho vam anar a I'habitaci dels pa-
res i vam comengar el dia amb aquell cava que teniem
esperant a la nevera. Les facultats estaven tancades,
per tant no vaig anar a classe. Jo vaig quedar per dinar
amb una parella del barrii al bar vam demanar cava per
celebrar-ho.

En aquells moments estavem a l'expectativa, a veure
qué passaria. Teniem por de les reaccions dels sectors
ultres, veiem amb horror per la tele les cues de la capella
ardenta Madrid per fer el comiat a Franco. Era clar que el
franquisme sociologic no s'havia acabat. Arias Navarro
representava els sectors més immobilistes. No era cert
que una vegada mort Franco comencés la democracia,
encara continuava tot igual.

Joan Recasens

Tenia 17 anys aquell mati quan em vaig aixecar i vaig trobar pare i
mare enfeinats i atabalats fent bosses i maletes.

“Per la tele han dit que ha mort en Franco i hem decidit anar a Alta-
fulla, no volem estar per la ciutat amb els aldarulls que hi pot haver.
Va, nena, prepara totes les coses que ens en anem. Hem de tancar la
botiga, el govern ha declarat quatre dies de dol i estarem més segurs
al poble lluny d’enrenous.”

Aixi que a mitja setmana vam pujar a I'R8 blau cel cap a la casa d’uns
amics d'Altafulla. A Iarribar vaig anar a buscar els meus amics per
anunciar que era alla. Tot el poble estava alterat saltant i cridant pels
carrers: “Ha mort en Franco, ha mort en Franco!”

Montse Artigas

Quan va morir, tenia 30 anys. Feia dies que el tenien connectat i tothom esperavem el moment.

Jo treballava a la joieria Vives de la Cortada del carrer Maria Aquild, pero alla no
gaire, els comentaris es feien amb por; en una botiga ve gent de tota mena i s'ha
Entre la gent coneguda ja era una altra cosa.

A la nit me'n vaig assabentar per la tele i vam saltar i ballar. Amb el meu marit

brar amb un bon “pincet” de cava. El nen anava a l'escola del Grévol i les escoles van tancar uns

quants dies per ordre governativa.

Maite Perdigd

Com es va viure

el 20N de fa 50

en parlavem

via de vigilar.

Tenia 26 anys. Treballava en una empresa, un centre de calcul, al carrer Consell de
Cent. Quan ho vam saber, vam sortir un grup de I'empresa al bar del costat a beure
xampany per celebrar-ho.

A casa haviem crescut amb consciencia antifranquista, el pare havia estat en un
camp de concentracid i després va fer la mili obligatoria on maltractaven els cata-
lans, també I'havien fet baixar d’un tramvia per parlar en catala. La mare al poble
havia sofert la discriminacié de les dones i havia vist com s'apoderaven de les pro-
pietats dels qui havien sigut republicans i tota la repressio que hi va haver. S’ho van
passar tots dos molt malament.

Sempre ens ho havien explicat als fills i teniem I'esperanga que la situacid canviaria.
“Mort el gos, morta la rabia’, pensavem. Jo no tenia gaire contacte amb la gent del
barri, pero crec que la majoria ho van celebrar.

anys

Tenia 21 anys. Me'n vaig assabentar pel meu pare, que era de CCO0

ho vam cele-

Josep M. Castelld

Tenia 17 anysi estava cursant FP al centre Garcia-Ramal
del carrer Wad-Ras. Buscava feina de dependenta pera
la campanya de Nadal. Aquell dia havia decidit provar
sort a Sears. Vaig agafar el 6 fins a la placa Calvo So-
telo. Dalt de I'autobis molta gent tenia el diari obert
i parlaven entre ells: “Ha mort en Franco, ha mort en
Franco...; baixet i dissimulant, mirant a un canto i altre
per si algu els estava espiant.

A Sears vaig tenir bona fortuna i em van agafar per a
treballar-hi. Vaig tornar a casa contenta: “Mira, s'ha
mort en Franco i he trobat feina!”

Lluisa Conesa

al Poblenou

Tenia 17 anysi estudiava primer d'historia a Pedralbes. Cada dia amb el bus 6 a les 7
del mati anavem un grupet de joves del barri cap a les diferents facultats. Feia dies
que Franco s'estava morint, perd no ho feia mai. La gent propera tenia una ampolla
de cavaa la nevera a punt per al moment. A casa teniem I'avi afusellat el 39 després
d’un consell de guerra; per tant, podeu imaginar que érem molt antifranquistes.

Aquell dia vaig anar a buscar el 6 com sempre. No teniem internet, llavors, ni havia
escoltat la radio. A la parada una noia de les habituals va dir que Franco s'havia
mort! No sabiem que fer, pero jo vaig decidir anar cap a la facultat a compartir-ho
amb la classe. A l'arribar allo era una festa! Es va proposar anar al centre a em-
borratxar-nos. Vam baixar, pero tot estava ocupat per la policia i ens dispersaven.
Finalment vam marxar cap a casa.

Durant uns quants dies no hi va haver classe. La veritat és que tothom estava amb
I'ai al cor perqueé no sabiem qué podia passar a partir d'aquell moment.

Isabel Vazquez

i treballava a les oficines de la Maguinista, on tenien un transistor
i tots estaven pendents de la malaltia. A casa feia dies que teniem
una ampolla de cava a la nevera igual que tots els veins.

Quan el pare ho va sentir ens ho va dir a la familia i a 'arribar a
casa vam obrir 'ampolla de cava. Després vam sentir cridories per
I'escala; els veins, que tots eren d'esquerres, obrien ampolles de
cava amb euforia. Més tard va arribar el meu novio i ho vam tor-
nar a celebrar. Allo era una festa! Alegria, crits i rialles...! Ho vam
celebrar moltes vegades, amb uns amics i uns altres...

La mare, quan va sortir a comprar, es va trobar el mercat revolu-
cionat. Tothom estava content, la senyora de la verdura, la de la
polleria..., ningd estava trist! “Ja era hora! Que bé!” Alguns deien:
“Que passara ara?”| la mare ben convenguda deia: “Que ha de pas-
sar? Lo dolent ja esta! Ara només pot ser millor! Hi haura llibertat!
Podrem reunir-nos, manifestar-nos, llegir el que vulguem i veure
totes les pel-licules als cines d'aqui enlloc d'anar a Perpinya!”

Estela Marti

Tenia 19 anys. Estudiava el primer curs a la Facultat de Quimiques. Al mati abans de marxar de casa vaig
sentir I'Arias Navarro per la tele dient “Franco ha muerto”. Vam obrir immediatament I'ampolla de cava
que teniem a la nevera ja feia dies. Per la mateixa tele ja van dir que suspenien les classes, per tant no

vaig anar a la facultat.

A casa tothom estava content, els pares eren catolics progressistes i volien que s'acabés aquella situacid,

pero era una alegria continguda cadascd a casa seva, no una explosio d‘alegria pel carrer perque el régim
estava viu encara i no se sabia qué passaria. Teniem clar que era el final d’una etapa, pero hi havia molta

incertesa pel futur.

Recull de testimonis
Carlota Falgueras

Cisd Recasens
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b Espai patronitzat per la Fundacioé Carulla

MUSEU

TERRA

Sala Barcelona

03.10.24 — 30.05.26

Carrer Pere 1V, 141
Poblenou (Barcelona)
933969 318
www.museuterra.cat
info@museuterra.cat
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Genial o pervers?

Dimarts a divendres
11—14hi16—19h
Dissabte

10—14 h

EXPOSICIO TEMPORAL

FUNDACIO////

CARULLA

b Espai patronitzat per I'Eix Comercial Poblenou

Gastronomia de qualitat al Poblenou:
historia, sabors i reconeixements

El Poblenou no és només una faca-
na d'innovacio i transformacié urbana;
és també un barri amb un comerg i una
gastronomia de proximitat que combi-
nen historia, ofici i un nombre creixent
de reconeixements que els situen entre
les propostes més destacades de Barce-
lona. En els darrers anys, diversos esta-
bliments del barri han estat guardonats
per la seva capacitat de reinventar-se,
mantenir la qualitat o innovar sense
perdre I'arrelament al territori.

La importancia del relleu genera-
cional en el comerg tradicional és un
dels elements que més s’ha valorat en
els premis de la ciutat, i un exemple
clar n’és El Tio Che. Aquesta orxateria
centenaria, simbol del Poblenou, ha sa-
but passar el testimoni de generacié en
generacié sense renunciar a l'esséncia
que la fa Unica. Aquest equilibri entre
tradicié i continuitat li ha atorgat el
Premi Relleu+ dels Premis Comer¢ de
Barcelona, un reconeixement a com un
negoci historic pot seguir evolucionant
sense perdre el seu caracter.

La innovacié també és un altre dels
trets distintius del comerc del barri.
Mama Heladera ho representa a la
perfeccié: una gelateria que construeix
els seus sabors a partir de records i
emocions mitjangant tecniques de neu-
rogastronomia. Aquesta aposta creati-
va I'ha convertit en un referent local i
li ha valgut guardons com el Premi a la

Millor Innovacié del 2021 o el Premi al
Comer¢ de Proximitat del 2023. El 2025
ha quedat finalista dels Premis Horeca
Sapiens i ha rebut el reconeixement
de revistes internacionals com Forbes,
que li ha dedicat un article redactat per
Michelle Greenwald, experta en inno-
vacio.

En el terreny de la pastisseria, la
Pastisseria Triomf va aconseguir fer
parlar tot Catalunya quan el seu xuixo
va ser reconegut com el millor del mén
I'any 2024. L'exit del guardé no només
va projectar l'obrador, sin6 també el
barri, reforcant la visibilitat d'una arte-
sania local que combina receptes tradi-
cionals i técniques actuals.

També ha deixat una empremta
significativa al Poblenou la botiga Vida
Meva, un model de comerg arrelat a
la sostenibilitat. Especialitzada en pro-
ductes ecologics, de temporada i de
quilometre zero, va guanyar el Premi
Nacional de la Generalitat al comerg
més sostenible el 2021. Tot i haver tan-
cat, la seva trajectoria continua sent un
exemple per a altres iniciatives respon-
sables que han nascut després.

En I'ambit de la restauraci6, Can
Culleres s’ha consolidat com un espai
que reivindica amb coheréncia la cuina
de proximitat i el producte de qualitat.
Aquesta filosofia els ha portat a rebre
nombrosos reconeixements i a destacar

CONCURS
e

XUIxe
2094

en diferents concursos gastronomics.
Entre altres, el 2024 Can Culleres va
quedar finalista en sostenibilitat als Pre-
mis Barcelona Restauracié i va guanyar
el primer premi al Concurs de pintxos
i tapes Catalunya amb la seva creacié
“Moll a la roca”. El seu compromis per
la cuina sostenible, justa i responsable li
ha suposat rebre també el Cargol 2026
dins la Barcelona Slow Food Guide.

I tenim d‘altres exemples reco-
neguts al barri, com el Recasens o
I'Echegaray. L'Echegaray va rebre el
Premi Barcelona Restauracié 2022 per
la seva integraci6 al barri, i el Recasens
és un espai gastronomic historic que fa
113 anys que aporta la seva experiéncia
a la gastronomia del barri del Poblenou
i per aixd va tenir una mencié especial
Barcelona Restauracié Awards.

Tot plegat demostra que el Po-
blenou és un ecosistema comercial i
gastronomic ric, divers i actiu. Els seus
negocis, siguin centenaris, innovadors
o emergents, comparteixen un mateix
esperit: la voluntat de fer les coses bé,
d‘arrelar-se al territori i de contribuir a
una identitat de barri que continua crei-
xent a través del talent i el compromis
dels seus establiments.

Eix Comercial Poblenou

www.eixcomercialpoblenou.com
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b Receptes del moén

Tamina,
les postres de |a

Sameh

La Sameh Bekhti és d'Algeria, té 26
anys, i és la gran de dos germans. Quan
tenia 14 anys, la seva mare, estant em-
barassada, va emmalaltir i va quedar to-
talment depenent. El pare treballavaila
Sameh va assumir la cura de la familia.
Lany 2019 la mare va morir, la Sameh
es va casar i va tenir un avortament. El
seu marit va emigrar i no en va saber
res més. Tantes pérdues la van deprimir
i va anar a viure amb el pare. Se’'ls va
calarfocalacasaiesvan traslladar a ca
|'avia, on vivien oncles, tietes i molts co-
sins. Les dificultats de convivencia amb
catorze persones, la manca de feinaila
condicié de dona sense marit, van for-
car la seva emigraci6 i la del germa de
17 anys. Van «llogar» una pastera que els
va costar 1.500€ per cap, pero conside-
ra que no era excessiu tenint en comp-
te que hi viatjaven catorze persones. El
viatge va durar divuit hores; entre tots
la comandaven, pero se'ls va espatllar
el GPS i van estar quatre hores perduts
al mar, fins que la Guardia Civil els va
rescatar i els va portar a Almeria.

La Sameh va passar tres dies a co-
missaria i el germa va anar a parar a un
centre de menors. Durant un mes la
Creu Roja li va curar un brot intens de
psoriasi i després la va enviar a Roque-
tas de Mar. Un carnisser marroqui a qui
anava a comprar li va facilitar la feina de
cuidar una senyora gran. Quan la dona
va morir, es va traslladar a Alacant, on
durant vuit mesos va viure a casa d’'un
amic del seu pare, fins que el pare va
morir i no va poder pagar.

Quan, amb 18 anys, el germa va sor-
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tir del centre de menors amb permis de
residéncia, va venir a Barcelona. Per te-
lefon ella li va demanar que li busqués
feina, perd després no va poder tornar
a parlar amb ell.

Durant el temps que va estar a Ala-
cant, la Sameh venia sovint a Barcelo-
na buscant el germa. Anava a les esta-
cions de tren, enganxava cartells amb
la foto del noi, el teléfon de contacte i
I'ensenyava a la gent perqué l'avisessin
si el localitzaven.

El maig de 2025 va tornar a Barce-
lona. Va dormir tres nits a I'Estacié del
Nord i uns nois arabs del Raval la van
adrecar al CUESB (Centre d’Urgéncies i
Emergéncies Socials de Barcelona), on,
com que no estava empadronada, no
la podien atendre i la van orientar al
SAIER (Servei d’Atencié a Immigrants,
Emigrants i Refugiats). Paral-lelament
va anar a comissaria per denunciar que
el seu germa havia desaparegut, pero li
van dir que no el podien buscar perqué
era major d'edat.

Va trigar dos mesos a tenir la reunié
informativa al SAIER i dos mesos més
per a la cita amb la treballadora social.
Li van oferir un bitllet de tornada a Ala-
cant, perod alla no hi tenia ningu i volia
quedar-se a Barcelona. Va ensenyar la
denuncia que havia fet a la policia bus-
cant el germa i en identificar el NIE, el
treballador social li va dir que I'havien
atés feia poc.

Durant cinc mesos va dormir a
I'entorn del CUESB asseguda a la sala
d’espera, i quan li deien que no podia

seguir estant-se alla, anava a la part del
darrere on dormien moltes persones en
unes «tendes» de plastic i que, veient-la
una noia, n’hi van deixar una. Finalment
el SAIER li va facilitar un alberg on a la
nit només hi ha dones. Esta empadro-
nada sense domicili fix.

Va localitzar el germa per mitja de
I'imam de la mesquita del Raval, que li
va dir on el noi anava a esmorzar. Des
d‘aleshores no hi ha tornat a parlar.

Va coneixer Apropem-nos per mitja
d’una parella amb la qual havia compar-
tit nits al carrer, i hi fa Catala 1 i Castella
2. Fa un altre curs de catala en un cen-
tre de Glories i pel gener comencgara un
curs a Migra Studium d'atencié a la gent
gran, professié en que té experienciaia
la qual es vol dedicar.

Valora molt positivament les classes
d’Apropem-nos, on, a més d‘aprendre
a parlar castella i catala, diu que ha fet
amistats, compta amb l'assessorament
de I'advocada i ha trobat tota mena de
suport.

La Sameh és una mostra de corat-
ge i resiliencia. Diu que la vida és una
escola en que cada dia s'aprenen coses.
Fa poemes i esta escrivint les seves me-
mories en arab, que després passa pel
traductor. Els textos que he llegit sén
harmonics i desprenen poesia. El seu
somni és ser escriptora.

Montse Mila

Siteniu una recepta amb historia que us
agradaria compartir, envieu-la a
elpoblenou@elpoblenou.cat

Tngredicntes

® 500 ¢ de sémola
wediana

e 200 4 de manteguc-
Ua Glanda

Para decorar
Canela molida, almen-
fratos cecos a tu 2

Elaboraciin

En una sartén pesada tostar la
sémola a fuego lento, revolvien-
do hasta que adquiera un color
dorado.

Para preparar la mezcla, en una
cacerola pequeiia a fuego lento,
derrita la mantequilla. Una vez
derretida, agregue la miel y
revuelva hasta que esté bien
mezclada. Mezclando, anada
poco a poco la sémola tostada
usando una cuchara o un batidor
de mano hasta conseguir una
consistencia firme.

D dee vyt L

Verter la tamina en un plato o
recipientes pequefios y decorar
con canela en hilachas y nueces. La
decoracion es opcional y depende

del gusto personal.

Tauler denoticies

Anhedonia, dins 12 depressio

——

e ANHEDONIA
“ GjNS LA DEPRESSIO

= e e L

ns 26 de gen'er,. a
les 6 de la tarda, ala blbhc;-l
teca del Poblenoy, Mam;5
Arranz, carrer dr:]z::::mai
rojectara el do al
‘Ie:‘nﬁedionia. U::ad ;:r;‘:::::‘s
del nostre vei Fidel Masreas
iodista de El Penodnco\.
‘E:rcliocumental parla. df q:ee_
significa i com es viu la
pressio. by,
El terme ‘anhedom'a’ :s
definit com |'a|teracu? e_
I'afectivitat cafract‘e’ntzz;\a
da per la disminucio o_tat
desaparicio de la capaci
d‘experimen‘tar plaer.

El dillu

OHSIHTOTES
ENLES PRE 5%

5 Aquest 2026 es Commemoren ejs
anys de les PRIMERES JORNADES
CATALANES DE LA DONA. Aquest fet
va ma.rcar un abans i yn després en
les lluites j organitzacions feministe
al nostre pais. Per aixé volem celes
b'rar-ho €O0m es mereix amb una seri :
d'actes que culminaran el 12,13 IIZ

de juny en Jes j
Jornades d
MES EN REVOLTA, o

. El punt de sortida d'aquest se-
guit d'accions es vz celebrar e 12
‘c’lve nNovembre passat 5 la“‘presé de

. a.d-l?a‘s, on un grup de persones,
majoritariament dones, convocades,
:lerd Ca la Dona, es van concentrar

avant de la presg per reivindi-
car una millora de Jes condicions de
l'es. pr:eses, el tancament dels CIEs,

Iellm.macié de la llei Mmordassa j d [
la Llej d'estrangeria, aixi com un r. y
p_lantejament dels centres penit .

ciaris, considerant i

cap solucié.

; participar
que la presé no és NlSME: ENaREles

a Can Fabra,

L'acte va continuar a l'espai Con
nectHort, que amablement e com:
s:nyes van cedir per a poder fer els
diferents parlaments, En un entor
|' un clima emotiy es va rec:ordan
1organitzacié de les Jornades der
1 :Zz,uceol:: era la justicia j I3 repressio

' reiVindicanY's, lapresé dela Trinitat,
. icacié de la continuitat dela
ll.ulta feminista, I3 lluita contra Ia m
ginacio de Ia immigracis j els CIES ia :;
alaLolalL¢ i
una presa catalana, daeLZ,:ae:;lees:: a:
::Fbater:it basca, que fa 24 anys qI;el
A en diferents pyr
ment a Zaballa (Ala;,a)e,siotr;s::o:‘:: i
na fins al juliol de 2046, per a qui.:s-
demana que pugui tornar a casa.
L’act'e es va acabar convidant totes
s assnst.ents a reservar a I'agenda
12, 13§ 14 de juny de'2026 per a
Jornades de FEMI-
VOLTA, que tindra lloc




Tenim cent jocs Vit
de deu postals B i
amb les millors fotos

de I’exposicié

“On és el Poblenou obrer
de fa mig segle?”

Si vols un joc
de postals
entra a aqui:

-i.

Pots veure totes les fotos de l'exposicio
i els comentaris que es van escriure
en aquest enllac:

"ESFESTE

Els barris de
Sant Marti
fan festa per

Nadal i Reis

Tota la programacio:
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