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Fes-te soci/socia

Perque els problemes del barri surtin a la llum i es resolguin ens
cal ser una entitat forta, és per aixo que la teva aportacid és im-
portant.

m Lanostra entitat esta formada de persones com tu, unes no-
més aporten poc més d’un euro al mes de quota, altres hi
dediquen part del seu temps lliure en la defensa del barri.
De la manera que sigui, com més serem més forga tindrem.

m  Rebras la revista El Poblenou a casa i tindras dret a estar
informat i a participar en la vida interna de 1’entitat.

m  Sersoci/a de la nostra entitat no comporta cap avantatge ma-
terial: no som una empresa de serveis ni depenem de cap
administracid. Les quotes de socis son basiques per garantir
la nostra independéncia.

L’tnica condicid per ser soci €s que estimis el barri.

L’unic benefici que tindras és la satisfaccido de contribuir a
fer-lo més habitable.

r-— - - - - — — — — /"

Alta de soci/a

| Nom i coghoms: |

| Adreca: |
Poblacio: CP:

| Teléfon: @ mail: |
DNI:

| Quotaanual:20€ O Quota de suport de .. €0 |
Domiciliacié del pagament a través de la Caixa/banc:

Generalilal de Calalunya Disicae e Apursament de
) Dupm:.ununl de Benestar Social . Barcelona @
| | Familia
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Intolerable
Hora de solucions

La fi de les restriccions imposades per
la pandémia ha suposat un bon nombre de
canvis que en general son molt positius.
Teniem ganes d'anar recuperant alguns
drets que havien estat limitats. Pero la
fi de les restriccions també ha posat de
nou sobre la taula algunes de les proble-
matiques socials que viviem 1 fins i tot
en alguns casos les ha incrementat. Avui
ens volem centrar a denunciar les greus
conseqiiencies del lleure nocturn massiu
a l'aire lliure per al veinat del barri, espe-
cialment de l'entorn de Pere IV.

Possiblement per a la gent que no viu
en un entorn amb la problematica del lleu-
re nocturn és dificil d’entendre la tensio
que s’hi viu, la dificultat de la conviven-
cia en aquests entorns i les conseqiiéncies
que acaba tenint per a la salut fisica i men-
tal de les persones que de forma habitual
viuen aquesta situacio. I és que la realitat
que viu aquesta gent és realment compli-
cada.

Com a societat cal garantir els drets
de la ciutadania. I entre aquests, el dret
al descans, a poder viure en un entorn sa-
ludable i a la seguretat, han d'estar plena-
ment garantits. La situacié en aquest en-
torn i també en altres espais de la ciutat és
insostenible. No es pot tolerar que hi hagi
veins i1 veines que no puguin dormir de
forma habitual perqué les concentracions
al carrer, el soroll, els crits 1 les molés-
ties de bruticia, el vandalisme..., prenguin
l'espai public.

La situacio actual suposa una greu
afectacio de la salut de moltes d'aquestes
persones. No es tracta de molésties, de
tenir paciéncia. L'afectacid per a aquests
veins i veines és important i cal prendre
les mesures necessaries per garantir el seu
descans i per garantir una bona conviven-

cia al carrer. I és evident que el Districte
de Sant Marti ha de prendre el lideratge
per tal de donar resposta a aquesta situa-
ci6. No és una competéncia exclusiva ni
del Districte ni de 'Ajuntament, perdo com
a administracié6 més propera al barri ha
de garantir que hi hagi solucions. I les
solucions no passen tan sols per la ma-
jor preséncia policial o mesures durant la
nit. També passen per aspectes com dur a
terme la reurbanitzacié pendent de Pere
IV que ha de permetre millorar aquest
entorn.

Els debats sobre quin model de lleure
ofereix la ciutat i quin ha de ser 1is de
l'espai public sén complexos, ho sabem.
Per aixo també volem escoltar la veu de
la gent jove del nostre barri. No es pot
criminalitzar la gent jove. No podem cau-
re en l'error de considerar que aixo és un
problema generacional. No podem igno-
rar que darrere de la situacio actual hi ha
també una manca de respostes davant de
la gent jove i més després dels dos anys
que hem viscut de pandémia. Garantir es-
pais de lleure per al jovent i espais propis
on desenvolupar-se, relacionar-se i diver-
tir-se €s també un repte social que ha de
permetre garantir els seus drets i el seu
benestar.

Pero en cap cas la manca de solu-
cions, la deixadesa de funcions o la man-
ca de respostes davant dels problemes de
convivéncia pot ser la resposta. Els veins
1 veines del Poblenou, de tota la ciutat,
han de poder viure casa seva com un es-
pai segur, tranquil i on poder descansar. |
cal que el Districte lideri solucions imme-
diates i estables. I ho ha de fer comptant
amb la complicitat de les entitats i de les
persones afectades.

La Junta de ’AVVP
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La polémica del botellot, [
una mirada jove
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Es obvi que en els darrers anys el
fenomen del botellot ha passat a ser un
fet vigilat, observat, revisat.., un fet
que crea debat, sobretot arran dels ma-
crobotellots ocorreguts el setembre de
I’any passat a la Universitat Autonoma
i durant les Festes de la Mercé passades
a 'avinguda Maria Cristina i a la placa
d’Espanya, en un moment de respir
enmig de la pandémia, que van causar
alarma 1 van obrir un debat esteés de la
mateixa manera que s’estenia ’aparicio
del fenomen en altres ciutats i pobles
de tot Catalunya i de la resta de I’Estat.

fl e d 1_"

I el Poblenou no viu aillat d’aquest fe-
nomen ni del debat i la polémica que
I’acompanya.

Es obvi també que aquest no és un
fenomen nou, i que 1’ts del carrer com
a escenari d’oci ha estat i sera habitual,
i és obvi, doncs, que cal obrir un debat
i una reflexio col‘lectiva i serena per tal
d’elaborar propostes que millorin i aco-
tin les dinamiques que es deriven de I’us
de I’espai public.

Aquest és un debat iniciat ja fa uns
mesos, també al barri, en espais con-
crets on s’han barrejat comportaments

A
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d’oci col'lectiu amb conductes delictives
que aprofiten el fenomen com un espai
de certa impunitat. Cal, doncs, un debat
franc, obert, sabent confrontar mirades
més enlla de les visions punitives cen-
trades Ginicament en el punt de vista dels
adults, que segurament I’han dominat
fins ara.

[’AVYV, amb aquesta voluntat, hem
volgut anar a recollir la veu de joves
del barri, dels qui tenen necessitat i dret
d’espais d’oci, i ho hem fet mantenint
una xerrada, francament aclaridora, amb
cinc joves estudiants de I’Institut Quatre
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Cantons del barri: en Joan, la Cristina, la
Monica, en Nil i en Pol, que tenen entre
16 i 17 anys.

Hem quedat un mati de divendres,
en una estona entre classes, per conéixer
la seva visio, la seva opinio, les seves ne-
cessitats. El que finalment n’ha sortit de
la xerrada és principalment una sensacio
d’inquietud que retrata la dificultat de
trobar espais d’oci en una franja d’edat
molt poc reconeguda i poc visible en el
debat social sorgit fins ara.

El botellot €s una conseqiiéncia de-
rivada d’una realitat que “ens afecta” i
que ningl des d’una visi6 economicista
1 mercantilista de ’oci, 1 I’oci nocturn en
especial, esta plantejant com una neces-
sitat a afrontar; “falta accés, organitza-
ci6 1 promoci6 d’activitats d’oci alterna-
tiu fetes pel i per al jovent”, deien en una
de les darreres trobades del Consell de la
Joventut de Barcelona. Es des d’aquesta
perspectiva que cal entendre el botellot
com una opcidé més de model d’oci, arre-
lat al context socioeconomic del jovent,
oberta i deslligada d’interessos mercan-
tils privats. Pero no és, aquesta, una tria
exclosa de condicionants 1 lliure; “el car-
rer, tot i ser una opciod, actualment seria
la nostra darrera opcid”, comparteixen i
coincideixen els i les protagonistes, una
vegada i una altra, durant la xerrada.

“El carrer és la nostra ultima opci¢”

Som (sén) conscients del seguit de
conflictes que suposa 1'is del carrer
com a espai d’oci, i que cal corregir i
minimitzar. El soroll, el conflicte amb
el veinat resident, el dret al descans, la
generacid de deixalles, etc., son proble-
mes que cal evitar, pero davant d’aquests
també volem (volen) posar en evidéncia
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que sovint som victimes d’agressions
indiscriminades, de violéncia masclista,
comportaments LGTBIfobics, racistes i
de situacions de baralles i emergéncies
mediques.

“Ens sentim insegures al carrer, assu-
mim la por...”

Cal buscar alternatives que evitin al
maxim aquesta sensacidé d’inseguretat;
la possible cerca d’espais, en zones poc
denses de la ciutat, amb bon accés, ser-
veis de WC portatils, punts de reciclatge,
i punts d’aigua potable..., podrien ser una
opcid (7). No pensen en botellodroms
entesos com a espais especialitzats i tan-
cats, pero cal, necessariament, entendre
que el dret a I’espai public, passa també
per formules no mercantilistes (priva-
titzacio, terrasses, cotxes privats...), que
impossibiliten la relacid entre el jovent
sense implicar necessariament transac-
cions econdomiques. El cost dels locals
d’oci nocturns, la normalitzacidé 1 mer-
cantilitzacié6 del consum d’alcohol, no
exclusiu entre els joves d’altra banda,
sin6 molt generalitzat en la societat, la
discriminacié subjectiva en el control
d’accessos dels locals privats, i la ma-
teixa sensacid d’inseguretat en el seu
interior que patim els més joves no ens
donen massa alternatives.

Es aquesta, la de la privatitzacio
exclusiva de l'oci nocturn, una pretesa
alternativa que I’unic que fa es interio-
ritzar una realitat dificil d’assumir per la
societat; de veritat ens importa el mo-
del?, el com assumim com a societat la
necessitat d’oci del jovent? Potser només
ens importa que no ens molestin? Consi-
derem com a societat, ’oci juvenil com
un dret?

“La discriminacié a les discoteques, el
control d'entrada..”

“Tinc companys arabs amb qui no puc
entrar a les discoteques..., no els perme-
ten l'accés”

En Nil, en Pol, la Cristina, en Joan i
la Monica, i les seves companyes i com-
panys, veines i veins del barri, tenen el
dret a l'oci, i cal que com a col-lectivitat
entenguem 1 assumim la necessitat
d’analitzar el fenomen més enlla de la mi-
rada adulta, de trobar la manera de pensar
en un model d’oci nocturn, accessible a
tothom, desvinculat del consum d’alcohol
i drogues, autogestionat pels joves i en es-
pais adequats per dur-lo a terme, consi-
derant I’espai ptblic com un espai comu,
i els barris i la ciutat i els moments d’oci
com un espai i un temps de creixement
personal i col-lectiu imprescindible.

Gracies, Cristina, Joan, Pol, Nil i
Monica, per I’estona compartida.

Toni Coll




! En portada

Recuperar espai public
per a us col-lectiu,
democratitzar la ciutat

espai 2 7 m. [AQ] [GG] Medi on
s'estableixen les relacions entre el siste-
ma fisic i I'activitat humana. Espai lliure.
Espai natural protegit.

public 2 7 adj. [LC] De que pot fer Us
tothom. La via publica. Una sessié publi-
ca.

col-lectiu 1 adj. [LC] [AR] Que fan dife-
rents persones conjuntament, que afec-
ta totes elles. Una demanda col-lectiva.
Exercir una accié col-lectiva. Els interes-
sos col-lectius. Una exposicié col-lectiva
d‘artistes joves.

democratic 7 adj. [LC] [PO] Relatiu o
pertanyent a la democracia. Govern de-
mocratic. Doctrines democratiques.

2 adj. [LC] Favorable a la igualtat social.

Definicions del Diccionari de Ia llen-
gua catalana de Il'Institut d'Estudis
Catalans.

Si, de tot aix0 parlem quan fem ac-
cions per la recuperacio de I’espai public
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en una ciutat. La ciutat és un conglome-
rat d’interessos, d’usos, de necessitats,
que obligatoriament cal pensar des d’una
visio collectiva.

La darrera renovacié de la histori-
cament desgraciada plaga de les Glories,
ha permés guanyar una quantitat d’espai
public per a I’Gs ciutada (parc, esport de
lliure accés, habitatge, equipaments...)
que ens fa pensar en un espai ja defi-
nitiu guanyat per al veinat dels barris
confrontants i per a la ciutadania en ge-
neral.

Una de les obres que comporta-
va la reforma de l'entorn Glories era
Pobertura dels tinels per soterrar el
transit d’entrada i sortida del centre de
la ciutat per la Gran Via entre la mateixa
placa i la rambla del Poblenou. Des del
dia 2 d’abril els dos tanels ja son ope-
ratius, la qual cosa representa alliberar
de transit un espai equivalent a 30.000
m2.

Tenim, doncs, al davant una opor-
tunitat de repensar un espai que fins ara
ha estat una barrera, un mur de transit,

soroll i contaminaci6, i que en un futur
immediat ha de ser un indret pensat per
a usos ciutadans. Segons ha comunicat
I’Ajuntament, aquesta sera una actuacio
dividida en dues fases; una primera,
que ha de permetre fer un entorn sa-
ludable, pacificat i respectuds amb els
usos escolars i dels nens i les nenes de
I’Escola Casas, que el curs vinent ja po-
dra iniciar-lo amb un entorn més segur i
saludable, i una segona fase, de caracter
més tactic, que ha de permetre marcar
ja la seccio de la urbanitzacio definiti-
va de tota la superficie que ha alliberat
el soterrament del transit, tot incorpo-
rant, provisionalment, zones d’arbrat i
vegetacio, pintura sobre 1’asfalt, zones
d’estada amb ombra i mobiliari urba i
elements de joc infantil i esportiu. Tot
aixo fruit d’un procés participat amb
veinat i entitats que va marcar els cri-
teris que haura de respectar el projecte
executiu definitiu que ha d’estar en-
llestit per a licitar les obres abans del
final d’aquest mandat, durant el segon
trimestre de 2023.

Ara cal, doncs, un cop I’Ajuntament
ja ha adjudicat la redaccio del projecte
definitiu, assegurar que els redactors
d’aquest siguin respectuosos i estrictes a
I’hora d’incorporar i actualitzar els cri-
teris sorgits del procés participatiu® del
juny de 2021, i que podriem definir amb
quatre grans inputs:

Veins i veines, obriu finestres!

L’eliminacié del que fins ara han
estat fums, soroll, insalubritat i males
olors, ha de permetre al veinat d’aquest
tram de la Gran Via obrir de nou fi-
nestres i balcons. La secci6 de 50 m
d’amplada del carrer permet distribuir
I’espai decantant els usos per al servei
de transport public (bus i tramvia) a la
banda sud de la seccid, on no hi ha, en
aquest tram, edificis d’habitatges. Aixo
permet, doncs, situar un espai de recor-
regut continu de caracter polivalent i
amb la varietat d’usos determinat, a la
vessant nord, donant cobertura a I’accés
del veinat i del petit comer¢ d’aquest
lateral entre rambla del Poblenou i
Glories.

Apropiem-nos de l'espai

La voluntat expressada és clara en
I'informe del procés participatiu. Un
espai continuat que permeti diversitat
d’usos i que prioritzi espais d’estada
amb mobiliari urba i zones d’ombra, que
permeti la instal-laci6 de jocs infantils
aixi com espais per al lliure Us esportiu
i d'esbarjo, que no impedeixin, al mateix
temps, una via de serveis i mobilitat vei-

nal i comercial per permetre servei ne-
cessari en la mobilitat interna.

Connectem barris

Aquest és un altre dels aspectes que
cal assegurar que surti reforcat amb la
proposta de reforma. La barrera que su-
posaven vuit carrils de circulacié de la
seccid antiga, han evidenciat la necessitat
de millorar i potenciar la connectivitat
entre els barris del Clot, el Poblenou i el
Parc i la Llacuna, a través dels eixos del

1
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carrer Rogent, I’eix Llacuna-Parc del Clot
ila continuitat de la rambla del Poblenou.
La consolidacié d’aquests eixos permet,
ameés, la creacio de places que eixamplin
la secci6 de la Gran Via donant conti-
nuitat i eixamplant ’espai cap a cada un
d’aquests eixos transversals.

Guanyem verd

Espais adaptats a I'emergéncia cli-
matica. En definitiva, aquesta és una

gran oportunitat per incidir en el plane-
jament de l'espai urba pensant en el mo-
ment de crisi climatica que vivim com a
societat global. Pensar el tipus i la quan-
titat, aixi com la distribucié de 1’arbrat i
la vegetacio en I’entorn de 30.000 m2 de
superficie, assegurar zones d’ombra, la
utilitzacio de pérgoles amb superficie de
plaques fotovoltaiques que permetin la
generacid d’energia per a usos publics,
la distribucié de fonts i possibles zones
d’aigua, aixi com pensar en un paviment
o paviments drenants i que absorbeixin
P’efecte calor i ajudin a la regulacio de
la temperatura, s6n aspectes que ne-
cessariament cal anar incorporant en
qualsevol projecte d’espai per a 1’Gs ciu-
tada.

En definitiva, ens trobem, doncs,
davant d’un projecte que celebrem do-
blement perqué representa veure feta
realitat una reivindicaci6 llargament re-
clamada pel veinat dels barris contigus
i perqué és una petita victoria més per a
aquells que apostem per un model de car-
rers i espai public que asseguri els drets
de tots el veins i veines que hi viuen i
en fem us, aquells que hi convivim, i no
només d’aquella minoria que ho fa habi-
tualment en cotxe privat.

Toni Coll

* Recull de les propostes veinals
expressades durant els tres tallers partici-
patius del mes de juliol de 2021

210630 Informe resultats cobri-

ment Glories (ajbcn-decidim-barcelona.
s3.amazonaws.com)
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No hi cap
la vida
en el seu mon

Escrivim encara consternades pels fets de la nit del divendres 1
d‘abril. Un desplegament extraordinari de mossos va desnonar
la nostra veina i companya que fa més d'un any que lluita amb
el Sindicat i vora dos anys que participa activament de la Xarxa
d’Aliments del barri. El seu fill, de tan sols quatre anys, ha passat
bona part de la seva vida coneixent La Flor de Maig i les per-
sones que va veure com divendres patien la violéncia policial
en les seves propies pells. Estem parlant d’un infant amb aten-
Cié psicologica continuada i problemes respiratoris cronics.
Lendema, havent passat la nit sense dormir en un hostal, enca-
ra en xo¢, l'infant va haver de necessitar atencié meédica perque
se li agreujava el malestar pulmonar. El dispositiu d'ordre public
que els va deixar al carrer en cap moment va mirar de vetllar
per la salut de les persones que expulsava ni va tenir cap aten-
ci6 especial per a ell, és més, fins i tot en feien mofa.

Sens dubte que des del Departament d’Interior es pugui veure
amb bons ulls deixar al carrer en plena onada de fred un infant
amb aquestes necessitats i la seva mare, ens demostra el que ja
sabem: No hi cap la vida en el seu mén.

Dijous 31 de marg vam ser testimonis, juntament amb les com-
panyes del Sindicat de I'Eixample Dret, d'un enorme dispositiu
d'ordre public desplegat per desnonar una mare a dues setma-
nes de parir i el seu company. Tots dos, sense cap alternativa.
De nou, mossos atemptant directament contra la vida.

El nivell de violéncia a que sotmeten la gent que viu en situa-
cions de precarietat habitacional i totes les solidaries és enor-
me. No s’entén que un govern suposadament progressista, amb
una conselleria d’Interior en mans d’'un partit suposadament
d'esquerres, pugui permetre aquestes veritables atrocitats.
Per la forma com va transcorrer la nit de divendres, no tenim
cap dubte que el que hem viscut els darrers dies es tracta d'un
cop de puny sobre la taula per espantar a qui s'organitza per
defensar I'habitatge digne. Lluny d'aixo, tenim clara la nostra
determinacié i per aixo demanem al barri i a tot el moviment
la unitat necessaria per exigir posar fi a aquestes situacions de
tanta violéncia. S’han d'acabar els dispositius d’'ordre public en
materia d’habitatge.

La nostra companya esta amb nosaltres, segueix forta i amb
ganes d'organitzar-se i que el sindicat creixi encara més. Tot i
aixo, la violéncia viscuda mai podra ser oblidada per l'infant de
tan sols quatre anys i la seva mare. Sabem que no és facil, i per
aixo seguirem trobant-nos i defensant I’habitatge digne. Com
es pot veure, en el seu mén no hi cap la vida. Animem a mostrar
suport a tot aquell que valori la vida per sobre de les actuacions
policials d’aauests dies.

Entorn dels
desnonaments

Un cop més com a AVV ens fem resso del
desnonament aplicat per via judicial a dues fa-
milies les darreres setmanes. Publiquem integra-
ment, acompanyant aquesta columna, el manifest
elaborat pel Sindicat d'Habitatge del Poblenou i
altres col'lectius, denunciant aquests i altres des-
nonaments ocorreguts al barri, en plena crisi
postpandémia, i sobretot denunciant la desme-
surada utilitzacié de dispositius d’ordre public
per part dels Mossos d’Esquadra. LAVV ens su-
mem a aquesta dentncia i exigim a la Conselleria
d’Interior i al Govern de la Generalitat que doni
compliment de manera immediata a la resolucio
aprovada el mes de gener passat pel Parlament
en qué es demana que s’eviti de manera expli-
cita la utilitzacio de les unitats de la BRIMO i
les ARRO del cos dels Mossos en aquest tipus
d’operacions, i que es reguli de manera urgent
un protocol d’actuacié dels mossos quan se’ls re-
quereix la participacié en casos de desnonaments
judicials.

Darrerament algunes de les actuacions dutes
a terme per aquests cossos en desnonaments a la
ciutat han estat un exemple clar del que no és ni
politicament ni socialment acceptable, actuant de
manera contundent no sols contra les persones
que demostren in situ la seva solidaritat amb els
afectats, sind massa vegades també de manera
brutal contra les mateixes victimes del desnona-
ment. Ja n’hi ha prou!

AVV Poblenou
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! En portada

Pressupostos militars

pressupostos de salut

«—Per a qué serveix l'alianca militar en
la qual hem entrat? —preguntava una
jove ingénua.

—Per a defensar-nos de I'enemic —res-
ponia l'expert i alhora imprescindible
analista cobejat per totes les cadenes
de difusio informativa.

—Perd si nosaltres no en tenim,
d'enemics! —deia la noia.

—Ah, bé! Pero ara si que en tindrem
—deia l'expert, convencgut i amb la veu
engolada.»

Obviament parlem de POTAN.
Aquest dialeg formava part de ’obra tea-
tral que el Comité Anti-Otan de Sants
feia al carrer quan Espanya encara no
hi pertanyia, i trenta-sis anys després la
pregunta encara ¢s valida. Especialment
després de la década dels noranta quan
I’hipotétic enemic, en enfonsar-se, va
treure sentit a I’alianga militar que mal-
grat aixo va continuar ampliant-se cap a
I’est, va incrementar el nombre de pai-
sos membres i va augmentar la sensaciod
de perill d’aquells que es consideraven
encerclats, fins al punt que, en sentir-se
atiats i1 acorralats, han respost amb la
guerra contra Ucraina, presumpte pro-
per membre de ’OTAN.

Curiosament, ara ’OTAN no hi
pot intervenir perqué aixo provocaria
una escalada que podria acabar en una
guerra nuclear. Només hi pot participar
de forma subrepticia, d’amagatotis. Per
tant, per a qué serveixen els blocs mi-
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litars? L’OTAN ha creat les condicions
per fer esclatar la guspira i després, hi-
pocritament, diu que no hi pot interve-
nir.

«—Miri, jove, s'equivoca. Precisament
la guerra ha esclatat perque Ucraina no
pertanyia a 'OTAN. Si hi hagués pertan-
gut la dissuasié nuclear I'hauria evitat.
—D’aixd no n‘estem tan segurs. Es un
argument que implica la consolidacio
i augment dels blocs militars: tothom
sota algun paraigua, perd amb la pos-
sibilitat que una guspira provoqui un
incendi més gran.»

D’allo que si que estem segurs és
que els blocs militars no fomenten la se-
guretat sind una contrapart militar que,
alhora, incrementa les despeses pres-
supostaries de defensa per mantenir la
seguretat d’'un mon que les aliances mi-
litars fan més insegur. No seria possible
una altra dinamica? No és possible un
altre mon?

Ara sabem que el president del go-
vern espanyol diu que caldra augmentar
el pressupost de defensa fins al 2% per
tal de complir amb les obligacions en-
vers ’OTAN. De ben segur que no ho
fa per gust, pero I'incrementara. Quant?
No ho sabem. Segons els Pressupostos
Generals de I’Estat la despesa de defensa
espanyola és de 9.409 ME, xifra resultant
de I’enginyeria pressupostaria perqué si
hi afegim I’Instituto Nacional de Técni-
ca Aeroespacial, el CNI i altres organis-

mes autonoms, puja fins als 12.208 M€
segons ’OTAN; o els 21.707 M€ i més,
segons el Centre Delas d’Estudis per la
Pau i altres organitzacions de caracter
pacifista. Si fins ara el president San-
chez deia que Espanya gastava en defensa
1’1,4% del Pressupost General i ara el vol
incrementar fins al 2%, quin valor repre-
sentara aquest percentatge? Ho ignorem.
Pero per copsar aquestes magnituds les
podem comparar amb altres despeses, per
exemple: les prestacions d’atur del 2019
es van enfilar fins als 17.702 ME€; la despe-
sa total en Sanitat ptblica (Estat i Comu-
nitats Autonomes), 80.276 ME; aixo re-
presenta un increment de 0,02% respecte
el 2018 en Sanitat i aproximadament un
0,6% en Defensa per part de 1’Estat.

Paral'lelament a aix0, a qué renun-
ciem? A 20.000 infermers i infermeres,
que hem format a Espanya perd que
treballen a ’estranger; a no tenir prou
pediatres en el sector public ni metges
de familia, a no tenir professionals ben
pagats —i mantenir-los en la precarie-
tat—... I en els nostres barris, a qué re-
nunciem? Doncs a tot aixo, i a les ober-
tures de Centres d’Atencié Primaria, a
les ampliacions necessaries —que po-
den durar anys—: Parc i la Llacuna, La
Pau, Besos... Tot aix0 en economia té un
nom, «cost d’oportunitaty: renunciem a
aixo per tenir allo.

Josep Vallhonesta

Malauradament, les darreres setma-
nes, Europa esta vivint un fenomen mi-
gratori forcat, de centenars i centenars
de milers de dones i canalla que fugen
de la irresponsable guerra iniciada per
l’oligarca president rus Vladimir Putin
contra el poble ucraings.

Expulsades del seu pais, fugen per
intentar salvar la vida, per intentar man-
tenir en vida els fills i filles, per intentar
alliberar-los de sobreviure amagats en
soterranis, del setge a qué estan sotme-
tent la poblacio civil en nombroses ciu-
tats i pobles. El dret de fugir. El dret de
migrar.

I els paisos europeus, la ciutadania
europea, ens hem llancat sense dubtar-
ho a acollir aquestes persones, a ajudar-
les en el seu intent de supervivéncia, a
mantenir-los en la mesura del possible
la seva dignitat com a éssers humans,
oferint-los sostre, un lloc on estar-se,
oferint menjar i fins i tot accelerant els
tramits necessaris per obtenir la docu-
mentacié imprescindible per a residir,
viure i treballar en qualsevol pais euro-

peu d’acollida. Hem escolaritzat de ma-
nera immediata els nens i les nenes per
ajudar-los a passar de la millor manera
el mal trangol de deixar tot el seu moén
enrere. Quina reaccié més noble la dels
paisos europeus! Quin exemple! Quin
orgull de ciutadania! El deure d’acollir.

Tirem, pero, una mica d’aigua al vi.

Per qué aquesta reaccido exemplar
que els governants de la Unié Europea
i els governs dels diferents paisos que la
formen estan tenint davant el patiment
del poble ucrainés, no la tenen en la ma-
teixa mesura amb les persones migrants
que fugen daltres conflictes armats,
com el de Siria, ’Afganistan o I'Iraq?

O per que no acollim amb el mateix
criteri persones que fugen de situacions
economiques degradants, o directament
de la fam, en cerca d’un lloc on viure i
treballar?

Com afrontarem com a societat els
fluxos migratoris que inevitablement es
produiran per les conseqiiéncies de la
crisi climatica?

Mentrestant, nosaltres, des d’aquest pe-
tit altaveu, us recordem que hi ha oberta
la campanya de recollida de signatures,
a través d’'una Iniciativa de Legislacio
Popular (ILP), per demanar que |’Estat
espanyol legisli en aquest sentit per la
regularitzacio de les persones migra-
des.

Al barri, hi ha diverses entitats que do-
nem suport a aquesta iniciativa i recollim
signatures. Us podeu dirigir a:

B Casal de Barri. Rambla Poblenou, 49. La-
borables mati i tarda, de 10 a 14 i de 16 a 20 h;
excepte dijous, que al mati no obre.

B Casal de Barri Bac de Roda. cami Antic
de Valéncia, 106. Dilluns de 16 a 20, dimarts,
dimecres, divendres, de 10 a 13 i de 16 a 20,30,
dijous de 10 a 13 ide 16 a 20.

B Apropem-nos. Centre Civic Can Felipa.
Placa Josep M Huertas Claveria, 1, 2a Planta.
Matins: dimarts, dimecres,dijous i divendres
d’11 a 13 h; tardes: dilluns i dijous de 16,30 a 19.

B Ateneu La Flor de Maig. Doctor Trueta
195. Dimecres de 17 19h.

B Altres llocs: Casal de Joves de Can Ri-
cart, Ateneu Octubre, La Peiper.

Us animem a deixar constancia que al Po-
blenou, més enlla del color de la pell i de
la procedéncia, hi ha les persones.

SIGNEU!

Es pot acceptar aquesta doble mesu-
ra respecte a com i de quina manera apli-
quem el deure d’acollir al dret de migrar?
En funcié de qué es produeixen aquests
diferents barems? El color de la pell? La
religi6é? L’étnia?... Les condicions en qué
s’entra al pais d’acollida?

Ens podem permetre com a societat
democratica actuar amb aquesta discri-
minaci6 davant el patiment de les perso-
nes migrades?

La crisi migratoria arran de la guer-
ra a Ucraina ens ha demostrat que si es
vol es pot. Cal que els Estats europeus, la
Uni6 Europea, i més enlla, les Nacions
Unides, acordin un pla internacional
d’acollida davant el fenomen migratori
que, malauradament, s’estendra en el
moén. Es aquesta la nostra responsabili-
tat després de la inoperancia mostrada
com a humanitat a I’hora de repartir la
riquesa globalment.

Redaccio
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! Gent amb veu propia

«No optis per la violéncia, que no és salut»

Parlemamb

Cristian Rosich,

El Cristian Rosich té 44 anys, va tre-
ballar a Amnistia Internacional formant
cooperants en drets humans, i confessa
que en va acabar una mica saturat. La
mort dels pares li va fer repensar el pro-
jecte de vida i va obrir una botiga de
productes vegans al Poblenou. D’aixd ja
fa sis anys.

Cristian, si obres una botiga de pro-
ductes vegans deu ser perqueé tu ets
vega. Per que te'n vas fer?

Me’n vaig fer fa vint-i-cinc anys per-
qué no volia col-laborar en cap tipus de
maltractament i patiment de cap ésser
que tingués la capacitat de sentir.

Per qué vas escollir el Poblenou? Hi
havia més sensibilitat vegana? Era
un barri en expansié?

No n’hi havia gens, de sensibilitat.
Fa sis anys la gent no sabia qué era el
veganisme. El boom que hi ha ara només
¢és de fa dos anys i mig, com a molt.

Qué en penses, de la recomanacio de
la Unié Europea que hem de reduir
el consum de carn si volem aturar el
canvi climatic?

Produir un quilo de carn suposa
10.000 litres d’aigua; aixo ja és un mo-
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tiu per no consumir carn. Sense comp-
tar amb els residus que la ramaderia
produeix, que acaben a les aigiies freati-
ques. L’Amazonia no s’esta desforestant
per la soja que mengem els vegans, el
gra i la soja que es produeix amb la des-
forestacio és per alimentar bestiar i amb
aixd destruim un dels pulmons del pla-
neta, amb un impacte directe en el canvi
climatic. Com passa a Borneo, que es
desforesta la selva també i assassinen
orangutans per plantar palma.

Es diu que els productes vegans es-
tan molt processats. Qué en penses?

La gent em diu “aquests productes
que tens aqui son processats”. I dic, si, i
tu menges pa, llenties, cigrons, oi? Per-
que el pa, les llenties i els cigrons també
son processats. Processats vol dir que
des del seu origen han passat per un o
més processos per arribar al producte
final que és el que tu menges. Tot el que
mengem ¢€s processat, a no ser que et
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mengis una poma, un platan..., aixo son
productes naturals. Ara bé, del ventall
dels processats, n’hi ha amb conservants
i saboritzants quimics i d’altres que no.
Si només menges processats €s tan ne-
gatiu com si només menges espinacs. La
combinaci¢ i la varietat és I’ideal.

Cada vegada hi ha més persones que
es fan veganes, per motius de salut,
perqué no accepten el maltracta-
ment animal... Des de la teva expe-
riéncia, com a vega que porta una
botiga vegana, qui canvia més? La
gent jove, I'adulta?

Hi ha qui canvia d’habits pel plane-
ta, d’altres per salut o pels animals. La
motivacié de cadascu a mi m’és igual, la
finalitat és la mateixa. Si ho fas pel pla-
neta, automaticament estas pels animals
i per la teva salut. Cada motivacid be-
neficia les altres. Normalment, qui esta
comengant és gent jove, a la gent gran li
costa més. No a tota, és clar, pero si, els
costa més canviar d’habits.

Els grans supermercats també han
pujat al carro del veganisme. Qué en
penses?

Que sOn uns oportunistes, que no
tenen cap principi ni cap moral. Els mou
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fer diners. Es una dinamica economica.
De fet he de dir que els productes “ve-
gans” que tenen aquests supermercats
no sén productes vegans, son productes
basats en plantes, perd no soén vegans,
perque 'empresa que els fa i distribueix
fa el 99°9% dels seus beneficis venent
productes carnis, per tant no son produc-
tes vegans, son productes plant-based,
és a dir, a base de plantes, perd no ve-
gans. Que estigui fet amb plantes no vol
dir que sigui vega. A part que la qualitat
dels productes, si mires els ingredients,
comengant per greixos, sucres..., al fi-
nal son hidrats..., o sigui que de qualitat
poca. Es un engany econdmic com solen
fer les grans superficies.

Queé en penses de les propostes radi-
cals de tancar les granges i els escor-
xadors? No és una utopia?

A mi em diuen que soc un vega ra-
dical i jo els dic que si que ho soc, en
el sentit etimologic de radical, d’anar a
I’arrel del problema i I’arrel del problema
és la producci6 de carn i els escorxadors.
Els escorxadors, evidentment que s’han
d’abolir per tot el desastre mediambien-
tal que es provoca i perque els animals
son éssers amb capacitat de sentir igual
que nosaltres i els estem massacrant i
aquesta massacre després ens la men-
gem i aixd que ens mengem ens crea
malalties, és ben absurd. Jo estic que
s’han d’erradicar i com més aviat millor,
encara que costara perque el lobby carni
¢és una poténcia molt forta, perd aqui es-
tem, en la lluita.

Pero la humanitat és carnivora. Com
creus que s’han de canviar els habits
alimentaris de la humanitat?

Deixa’m que et rectifiqui: no som
carnivors, som omnivors, és a dir, abans
de la glaciacid, tots menjavem llavors,
arrels i fruita. Va venir la glaciacid i

vam comengar a menjar carn per sobre-
viure, perqué les condicions eren tan
adverses que l'opcié que quedava era o
menjar carn o morir, pero, per defecte,
nosaltres som omnivors, no necessitem
la carn.

Per a tota la gent que es pensa que
sense la carn i els seus sabors no poden
menjar 0 no mengen bé, cada vegada
més estan sortint al mercat productes
vegans amb el sabor dels productes
carnis que necessiten trobar al paladar
i facilitar molt més rapidament el canvi
d’alimentaci6. Hi ha sabors molt aconse-
guits. De fet és una linia d’investigacio
alimentaria en expansi6. En aquests tres
ultims anys el veganisme ha experimen-
tat un boom gracies a les imitacions
d’aquests sabors. O sigui que anem per
bon cami.

També es diu que una persona ve-
gana té deficiéncies vitaminiques,
que no esta ben alimentada... Estas
d’acord amb aquestes afirmacions?

Jo fa vint-i-cinc anys que soc
vega, 1 soc escalador, alpinista, esquio,
nedo cada dia i, de moment, les cames
m’aguanten! La gent es pensa que men-
jant carn tindras totes les proteines que
necessita el cos... Com a bon radical que
soc, vaig a les arrels, als origens d’on
venen les proteines. Al nostre planeta,
I’inic organisme que és capag de formar
aminoacids son les plantes, perque les
plantes son I'inic organisme que trans-
forma el nitrogen en aminoacids, els
aminoacids és la proteina. Els animals
tenen la proteina perqué mengen plan-
tes. Si nosaltres ens saltem tots els pas-
sos intermedis, que son el patiment i la
mort dels animals, i anem directament a
la font de la proteina, obtenim un 100%
de proteina més pura, més assimilable i
més neta.

També hi ha qui diu que els produc-
tes vegans no son de proximitat.

Es menys contaminant i més soste-
nible menjar un producte d’origen ve-
getal, es a dir, vega, encara que vingui
d’Australia, que no menjar-se un entrecot
d’aqui de Vic, per tot I'impacte mediam-
biental que aixd provoca. Aquest quilo
de carn de Vic, que son 10.000 litres
d’aigua, més tots els camps de cereals
que has de conrear per alimentar tot el
bestiar, és menys ecologic que una ham-
burguesa vegana que vingui d'Australia.
Esta demostradissim.

Com es pot menjar sa, economic i
veda, és clar?

Verdures, tan bullides com fresques,
fruita fresca, pots introduir processats,
llegums, fruita seca... Una combinacio
equilibrada de tot.

Que diries per animar la gent a can-
viar d’habits alimentaris?

Menjar carn s’ha demostrat que cau-
sa malalties; de fet, quan algl es troba
malament, persones grans que es troben
fatal i van el metge, el metge el primer
que els diu és “redueix la carn” i men-
ja més verdura. Doncs, collons, menja’n
des d’un inici i aixi no tindras aquestes
malalties! El que passa és que els lobbys
carnis i les farmacéutiques tenen un ne-
goci etern i cronificar malalties és un ne-
goci perfecte, aixo mai falla. Finalment
diria que no optis per la violéncia que
no és salut.

Estrella Pineda

Coral de dones de La Flor de Maig

Cerquem directora voluntaria
i també animem les dones feministes que vulguin

passar-s'ho bé a venir cantar amb nosaltres

Contacte: 629 046 004
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Entre vinils i K7s

1934, carrer Pere IV -
Badajoz, a la cantona-
da de I'esquerra hi ha
la ferreria de Miquel
Juanola (Pallars-
Badajoz), a la placeta
hi ha un carro i estris
que segurament per-
tanyien a la ferreria.

Nevada del 1962,
Tallers Juanola enca-
ra tenia només una
planta, el camié que
hi ha aparcat davant
és de I'oncle Marti
Juanola.

El Com-tu fa trenta anys aquest
juliol i resseguirem la historia
d’aquest mitic bar del Poblenou fent
un viatge a través de la nissaga Jua-
nola. Comengarem situant-nos a la
vorera de davant del local i fent un
salt temporal al principi del segle
XX, moment que Miquel Juanola
Homs, arribat de Serinya, instal-la
una ferreria a la cantonada de Pallars
amb Badajoz. Miquel Juanola era un
senyor que imposava pel seu aspec-
te, alt i amb uns bigotis cap amunt
(vegeu larticle de Maria Cabré a la
revista Icaria 18), 1 que va ensenyar
als seus quatre fills I’ofici de ferrer: el
Joan, el Marti, I’Eloi (que mori amb
divuit anys) i el Josep, que és qui con-
tinua el negoci. El Josep, ferrer i for-
jador, va comprar el local de Pere IV,
101, o sigui, el local on actualment es
troba el Com-tu, que si hi heu estat
alguna vegada, hi haureu vist restes
d’aquest passat industrial, com el
ternal de cadena que penja sobre la
barra o el muntacarregues del fons.

El Josep va instal-lar alla la fer-
reria, que va ampliar i que acabaria
evolucionant de forma natural a un
taller de carrosseria, xapa i pintura
de vehicles. Home temperamental,
creatiu 1 treballador, es va enamorar
de la Casa Bonica (la casa Antonia
Serra i Mas) fins que va aconseguir
instal-lar-s’hi amb la seva familia.

La musica

entre el mall i 'enclusa

La famosa nevada de I’any 1962 es-
fondra el sostre del taller, i el Josep amb
molt d’esforg hi instal-la dues bigues i el
fa pujar un pis més, que és com avui co-
neixem el local.

Tallers Juanola adquireix molt bona
reputacié a la ciutat reparant i pintant
carrosseries 1 vehicles: hi passen els ca-
mions de Focus, que tenien la seu llavors
al passatge Trullas, les escombradores de
I’Ajuntament o els camions de Flex, per
citar només alguns exemples. Després de
la mort del Josep, el seu fill Eloi continua

el negoci un parell d’anys més. Pero, en
un moment de necessitat de canvi, I’Eloi
es troba el seu amic de joventut Carles,
que havia obert el Ceferino, situat sota la
sala Zeleste 1 que estava funcionant molt
bé. Tots dos transformen Tallers Juanola
en un bar musical. A poc a poc, I’Eloi
aprén a portar un bar de copes, a muntar
concerts i és aixi com neix el Como-tu.

El Como-tu —I’Eloi li catalanitzaria
el nom un temps després— s’inaugura el
mateix dia que les Olimpiades de Barce-
lona, el 25 de juliol del 1992. Tot aprofi-

Trenta anys del Com-tu

tant el pas de la torxa per davant del bar,
van encendre els llums que il-luminaven
per sota les ampolles de colors que enca-
ra ara hi ha al finestral, fet que va cridar
I’atenci6 dels veins que havien esperat
expectants el pas de la flama i que van
omplir en un moment el nou pub de dis-
seny del carrer Pere IV.

Al principi feia concerts gairebé
cada dia, una programacio6 que el mateix
Eloi reconeix excessiva, i a poc a poc va
anar baixant el ritme. De fet, el Com-tu
es va planificar com a bar musical, per
aixo té la doble porta, esta totalment in-
sonoritzat, a més de no tenir veins con-
tigus. Pero el bar funcionava tan bé, que
tan sols amb uns dj situats a la cabina de
laltell ja s’omplia. En les millors épo-
ques feia dues sessions: una a la tarda
per a la gent més jove, que feien llargues
cues a la porta; i una després de sopar
amb gent més gran. A pesar d’aix0, com
que a ’Eloi li agrada molt la musica, ha
mantingut els concerts, que actualment
son setmanals. Programa sobretot pop-
rock, perd també ha tingut sessions de
jam amb musics de primer nivell o amb
Manu Chao, amic i vei.

Musica que ressona entre ferradu-
res, una enclusa centendria i una tros-
sejadora manual des de fa gairebé trenta
anys.

Irene Julve Nieto

Arxiu Historic del Poblenou
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! Espai Violeta

Segons I’Organitzacié Mundial de
la Salut, una de cada sis persones grans
pateixen maltractament. En el 78,3%
dels casos les victimes son dones de més
de 60 anys.

La violéncia vers les dones grans
encara roman oculta en l’espai privat,
per motius molt diferents: d’una banda,
es produeix principalment en l’entorn
domestic o de cura, que es troba reclos;
de P’altra, sol ser una forma de violéncia
continuada, especialment la violéncia
perpetrada per la parella, que acaba pro-
duint una “normalitzacié” dels abusos
que redueix la capacitat d’identificacio
per part de les dones i de les persones
del seu entorn.

A més, i en general, les dones grans
tenen menys recursos personals (fisics
i psicologics), degut a la seva edat, per
defensar-se.

Entre les violéncies i/o abusos que
pateixen les dones grans n’enumerem
alguns:

B Violéncia economica: manca de
recursos economics.

El 7°5% de les persones grans no
reben cap ingrés. Pensions més baixes
que els homes: la pensié de jubilacid
de les dones és d’un 36% inferior que
la dels homes. Moltes pensions de viu-
detat estan per sota del salari minim
interprofessional (SMI). Ocupacié de
I’habitatge total o parcialment per part

ingressos, imposant el seu estil de vida i
la seva organitzaci6 de ’espai.

B Abandonament i solitud.

A mesura que la xarxa social de les
dones va minvant, per ’abandonament
del mercat laboral, per dificultats de sa-
lut i mobilitat associades o per la mort de
persones del seu entorn o generacio, les
dones estan més exposades a situacions
d’abandonament.

B Pressié emocional i psicologica.

Aquesta ¢és una de les formes més
comunes de violéncia vers les dones
grans, que es manifesta en accions com
ara la infravaloracio, la infantilitzacio,
les discriminacions i el menysteniment
en ’espai public i en els serveis, i les ma-
les formes, les faltes de respecte, el xan-
tatge emocional, el control, la indiferén-
cia i la falta d’atenci6 en I’espai privat.
Qui practica aquesta pressioé envers les
dones grans son principalment persones
properes com ara marits, fills, filles o al-
tres familiars, i, en edats més avancgades,
persones cuidadores.

B Discriminacié institucional.
L’abséncia de les dones grans dels
recursos d’atencid a la violéncia consti-
tueix una forma de violéncia institucio-
nal per omissio: les dones no accedeixen
als recursos perqué els desconeixen i els
pocs que coneixen no tenen la sensaciod

Invisibles
i invisibilitzades

1 a aix0 s’afegeix la manca de recursos
especifics de que disposen les persones
professionals per abordar les violéncies
envers les dones grans.

B En la salut de les dones.

Lesperanga de vida de les dones es
superior a la dels homes, perd amb una
qualitat de vida més precaria. Pel que fa
a la salut, els serveis médics de la Segu-
retat Social ens van excloent progressi-
vament de determinats serveis: revisions
ginecologiques, mamografies, citolo-
gies, etc. També hi ha un abus de medi-
calitzacio, sobretot en aquelles malalties
vinculades a les condicions de vida i els
estereotips de génere. Massa sovint, es
tendeix a receptar-los un sedant o un an-
tidepressiu. Perd els problemes de salut
mental, en general, no tenen una causa
psiquiatrica, sind que deriven de viure
violéncia de genere, carregues familiars,
males condicions de treball o problemes
economics. Tot aixd no s’arregla amb
pastilles.

B El tracte denigrant de les dones
grans en els mitjans de comunica-
cié.

Les dones grans, en una societat de
consum, som clarament un objectiu po-
tencial per a ’economia que crea este-
reotips adients per a aquest objectiu.

Comissié de Dones

! Receptes del mén

Hem conegut la Salima Saadaou-
ni perqué¢ és una de les voluntaries
d’Apropem-nos. T¢ trenta-tres anys i va
néixer a Tanger (Marroc). Es filla tnica,
de pares separats, perd t€ més germans
per part de pare. El pare era taxista i la
mare treballava en una clinica de pedia-
tria. Son de religi6 islamica.

En separar-se, la mare va deixar la
Salima amb els avis per venir a Espa-
nya i instal-lar-se a Baza (Granada), on
tenia familia. Va buscar feina i quan es
va regularitzar i la Salima tenia onze
anys va fer el reagrupament familiar
i va portar la nena. El 2007 la Salima
va tornar a Tanger i va estar treballant a
Movistar. Alla va aprendre el domini de
Pordinador i tasques administratives. El
2018 va tornar a Baza i va anar a I’escola

d’adults perqué volia acabar I’ESO.

La Salima ¢és una dona independent
i ha voltat buscant el millor lloc per
instal-lar-se. Ha estat a Valéncia, a Vila-
franca del Penedés, on va coincidir amb
la pandémia, i ja en la fase tres es va
traslladar a Sabadell, on va aconseguir
feina per tenir cura d’una persona gran.
La va deixar per manca de forca per mo-
bilitzar-la i va comengar a treballar fent
neteges. Eren ocupacions intermitents i
va necessitar el suport de Serveis Socials
per pagar el lloguer. Es va traslladar a
Barcelona perque, fent recerca de feina,
va veure que, sense estar regularitzada,
aqui tenia més oportunitats.

Per sortir del neguit de no trobar
feina, es va dirigir a Caritas oferint-se
com a voluntaria i va ser aquesta entitat

qui la va orientar a Apropem-nos, on,
aprofitant els seus coneixements, com-
pagina el treball de neteja amb la seva
col'laboraci6 de voluntariat en tasques
administratives.

La Salima té un record agredolg de
la seva estada a Baza. Properament co-
mengara els estudis de migraci6 i inte-
gracio social i familiar i ens diu que esta
enamorada de Barcelona i que s’hi vol
quedar definitivament. Actualment viu
a Besos Mar i al seu barri hi ha moltes
botigues de persones estrangeres, que
veu com un merit dels qui s’arrisquen
per obrir-se cami.

Montse Mila

Si teniu una recepta amb historia que us
agradaria compartir, envieu-la a
elpoblenou@elpoblenou.cat

Pastela de pollo

Tugredientes

2 kg apror. de contramuslos de pollo destiuesados

7 ¢ de calds de polls

2 diéentes de ajo 60 ¢ de almendras tostadas sin sal
2 cebollas & g de canela

Heecite de oliva wingen extra /5 g de agiacar glac

Perejil fresco 2 twevas

Cilantro fresco Manteguitla para autar

20 4 de ras el hanout (mezecla de especies, se tra en  Wlaca filo

veicenias drabes) Para decorar agicar glas y canela
25’4 PPy

Picar los ajos y sofreirlos en abundante aceite, cuando
empiece a dorarse anadir la cebolla picada y sofreirla a fue-
go lento. Cuando esté transparente anadir el pollo salpi-
mentado. Subir a fuego medio y anadir las especies de ras
el hanout. Ahadir perejil y cilantro frescos y picados, y el
litro de caldo de pollo. Subir el fuego al maximo y cuando
rompa a hervir bajar el fuego, tapar y cocinar una hora. Re-

canela, el azlicar glas y reservar. Afadir el pollo a la salsa,
incorporar los huevos batidos uno a uno y anadir la picada.

En un molde de cristal de unos 30 cm de didametro po-
ner capas de filo entrelazadas ente si (7 hojas para la base).
Rellenar con la mezcla de pollo, cerrar la pastela con 3 o
4 hojas y pintarla con mantequilla derretida para sellarla
bien. Hornear a 200 grados de 15 a 20 minutos con calor

servarlo en un plato y desmenuzarlo. arriba y abajo. Desmoldarla, dejarla enfriar y decorarla con
Reducir la salsa a fuego fuerte. Picar las almendras, la  azucar glas y canela.

de familiars directes que han perdut els

T RE

que siguin o estiguin pensats per a elles




! Entitats

Associac

L’Associacio in via és una entitat
sense afany de lucre i des del 1953 les
seves integrants lluitem per la prevencio
de violéncies masclistes i per latencié
a dones, infants, i col-lectius vulnerabi-

LI 4
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B Servei d’Atencié Integral a dones i
joves supervivents i victimes de vio-
léncies masclistes: acollida integral,
recursos residencials i socioeducatius,
d’insercié laboral, d’assessorament

léncies masclistes, com per exemple
la formacié de prevencié de violén-
cies sexuals que vam fer per a la Festa

Major de Poblenou.

litzats davant ’abus i la discriminacio. administratiu, judicial i econdmic, W Servei d’Atenci6 a Families i Infan-
Aixi, protegim els drets humans oferint atencid psicologica individual i gru- cia: acompanyament i terapia fami-
un conjunt de serveis gratuits des del bar- pal... Amb especial émfasi en violén- liar; deteccid, prevencid i proteccio de
ri de Poblenou per a les veines i veins, cia sexual i trafic de persones amb la infancia que es troba en situacié de
aixi com per a tothom de Barcelona i finalitat d’explotacié sexual. També risc; reforg escolar a infants i adoles-
arreu que ho necessiti: fem formacions i xerrades sobre vio- cents; formacions de diversos temes
francesc e
Amb la teva preséncia
: a la revista del barri
. C r e 1 X e ] ] \ tothom hi guanya!
el VlnyEt PERRUGQUERS 628 0692 00
Rambla Poblenou, 66 C. Ciutat de Granada, 63 baixos tel. 93 30950 03 08005 BCN comercidielpoblenou@gmail.com

CRE

Amb una llarga historia
i des del 2000 present al Poblenou

a escoles, associacions de families
d’alumnes, 1 altres entitats.

B Serveis d’Inserci6 i Formacié: amb
assessorament i orientacidé laboral,
formacié ocupacional, i també pro-
grames especialitzats per a persones
migrants, per a dones supervivents i
victimes de violéncies masclistes, o
per a dones amb diversitat funcional,
per exemple.

W Durant el 2021 vam atendre 2.186 per-
sones (de les quals 1.460 eren dones/
noies, i 1.679 eren persones adultes), a
més d’atendre a distancia 11.378 per-
sones a través del nostre servei telefo-
nic “Infancia Respon”.

A T’Associaci6 in via hem acon-
seguit enfortir les relacions d’amistat
i col'laboracié6 amb les veines i veins,
escoles, entitats, empreses, negocis i co-
merg¢os del barri de Poblenou en els da-
rrers anys amb activitats, esdeveniments
i campanyes de sensibilitzacio envers la
tasca que fem.

Hem assolit insercions de persones
dels nostres programes i projectes, mol-

b T,

Dr. José Fco. Lopez Alias

j DIAGNOSTICO
\ + PRESUPUESTO GRATUITO

Poble Nou, 157-159 1°1°
TEL. 93 485 3793

tes d’elles veines del districte de Sant
Marti. Amb aquestes relacions hem
enfortit el teixit territorial amb molts
dels comerciants del Poblenou com: els
del Mercat de la Unid, les Carnisseries
Trinxant, Bar La Xemeneia, Restaurant
Cabernet, Sabateries Arnal, Soco Poble-
nou, Bitacora Poblenou, Zanah Paste-
les... Un total de noranta empreses del
districte de Sant Marti coneixen la feina
que fem des de ’Associacio in via amb
totes les persones en situacioé de vulne-
rabilitat. Aquestes empreses també ens
han ajudat donant I'oportunitat de fer
practiques a joves sense experiéncia
professional i aixi poder adquirir el pri-
mer contacte amb el mén laboral amb el
suport dels professionals i emprenedors
del territori.

Hem participat juntes en moltes ce-
lebracions del barri, com les Festes de
Maig (vam tenir I’honor que la Colla
del Drac del Poblenou ens entregués la
Penyora del foc!), la festa major del Po-

blenou (hem gestionat el Punt Lila dos
anys seguits), exposicions artistiques
(com al Casal del Barri de Poblenou),
el dia de Santa Georgina/Sant Jordi, els
concerts solidaris, les fires (com la Fira
d’Associacions del Poblenou), dinars
populars, caminades solidaries (com la
caminada “Poblenou fa via“ pel nostre
65¢ aniversari i per conscienciar sobre
les violéncies masclistes)..., col-laborant
amb la seva preseéncia i participacio, i
amb diversos donatius.

El nostre objectiu present i futur
és continuar millorant aquest vincle
amb la comunitat i els nostres veins i
veines per poder oferir un servei tant
d’assessorament i orientacio laboral
com de terapia familiar, psicologica i
en especial ’atencioé a la dona. En de-
finitiva, recorrer un mateix cami en la
millora de la qualitat de vida del nostre
barri.

Associacid in via
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! Memoria i Patrimoni

La Frlgo,

une p gl

La Comissié de Memoria i Patrimo-
ni ila Comissié de Dones de ’Associacio
de Veins i Veines del Poblenou treballem
en un projecte de recuperacié de I’espai
i la memoria de la fabrica de gelats Fri-
go, situada al Districte X de Barcelona,
concretament al Poblenou, des de dues
vessants, 1) recuperacié del patrimoni
industrial, i1 2) fer visibles les histories
de vida i de treball de les treballadores
al llarg dels diferents temps i periodes de
la seva activitat productiva.

La Frigo va obrir les portes al Poble-
nou I’any 1927 i les va tancar ’any 2017.
En el moment del tancament d’aquesta
unitat productiva del Poblenou, el 80%
de la plantilla eren dones. L'edifici esta
protegit pel cataleg de patrimoni arqui-
tectonic municipal (nivell de proteccio:
B/D).

Volem recuperar la memoria histori-
ca d'un col'lectiu de dones que simbolit-
zen el treball femeni, I'emancipacio i la
[luita. Un projecte per a recordar i fer
visibles les dones que amb el seu esforg,
treball i reivindicacions s'han convertit
també en part i emblema del desenvo-
lupament en sectors industrials i de ser-
veis.

B 20

Dones que al llarg de la historia
(encara que no estigui contada) van
encapgalar en escenaris molts diversos
mobilitzacions i lluites per reclamar mi-
llors condicions de vida per a elles i la
familia. Vegem-ne uns exemples:

B El juliol del 1909 les jornades de vaga
i de mobilitzacions que es desencade-
nen en la denominada Setmana Tra-
gica de Barcelona van ser protagonit-
zades sobretot per dones, en protesta
per ’enviament al Marroc dels ma-
rits, pares o germans, proveidors del
manteniment de la familia.

B [a vaga del 1913, impulsada majori-
tariament per les dones a través del
Sindicat “La Constancia” (sindicat
format 1’octubre de 1912 al barri del
Clot), denunciant I'incompliment de
la 1lei que regulava els salaris i la jor-
nada de treball setmanal de les dones
i els infants.

B [a vaga dels 15 duros a Matar6 el
mar¢ de 1946, en un escenari sen-
se llibertats democratiques, que va
paralitzar tot el sector fabril de la
ciutat, amb una comissié negociado-
ra formada integrament per dones.

de memorla

Aquesta vaga va ser un detonant i les
mobilitzacions per la millora de les
condicions de treball i de vida es van
estendre a altres ciutats com Sabadell,
Terrassa, I’Hospitalet de Llobregat,
Palamos i Barcelona.

Entre 1946 i 1947 el detonant que va
iniciar un altre periode de conflicti-
vitat va venir provocat per 'augment
de la carestia de la vida i per un nou
model de cartilla de racionament. En
aquest cas, les dones van constituir-se
en comités de vaga. Va ser anomena-
da «la vaga dels setrills». que consis-
tia a penjar el setrill i la paella a les
finestres i els balcons per demostrar
que no hi havia amb qué omplir-los.
Aquesta vaga va tenir molt resso a la
Barceloneta, el Poble-sec i Gracia.
Els comités de vaga que van consti-
tuir van impedir que es compressin
altres productes substitutius de 1’oli.
Aquesta forma de resisténcia va arri-
bar fins als anys 50.

El 1956 les vagues laborals s’estenen
a altres sectors com la metal-largia (la
Magquinista, Enasa, Hispano Olivetti,
Lamparas Z...). A excepcié de Lam-
paras Z, molt feminitzada, a la resta

la preséncia femenina era minoritaria.
Pero a pesar de la poca preséncia fe-
menina, les dones van tenir un paper
important en les vagues d’aquests
sectors, tant en la participaci6 en les
protestes com en la formacié de co-
missions negociadores.

B Entre 1970 i 1976 les activitats de les
dones es concentren en el sector ser-
veis, molt feminitzat, i la conflictivi-
tat laboral s’estén per tot Catalunya i
afecta tots els sectors productius, perd
principalment el téxtil. Aixo provoca
I’acomiadament d’un gran nombre de
dones treballadores.

B [’any 2008 la fabrica Frigo del Poble-
nou inicia un conflicte laboral davant
l’anunci de tancament i acomiada-
ment de tota la plantilla. Les dones
sindicalistes van tenir un paper cab-
dal en la reconducci6 del conflicte.

M El 2021 a I'empresa textil de capital
suec H&M, fruit de les mobilitzacions
protagonitzades majoritariament per
dones joves, es va aconseguir reduir
en un 75% els acomiadaments.

B Etc.

En definitiva, dones que continuen
lluitant en l'actualitat per assolir millo-
res laborals, condicions de treball sen-
se discriminacio, reconcixement de les
seves feines, reivindicacio que el treball
domestic ha de ser compartit pels homes
i també la societat ha de posar-hi mitjans
per a la cura de les persones, i la seva
aportaci6 al treball participatiu.

Es tracta, doncs, de furgar en el
passat, veure la seva concreci6 en di-
verses etapes i contextos historics (la
Republica, la guerra civil, la repres-
si6 posterior, tota I’etapa franquista, la
transicio politica), per tal d’activar el
present.

Per aconseguir els resultats abans
esmentats el treball de recerca pren
com a referéncia tres marcs concep-
tuals:

La Investigaci6 — Accié participa-
tiva; sorgeix a partir de moviments so-
cials (Fals Borda 1993) com una metodo-
logia capag¢ d’unir coneixement cientific
i popular considerant que ambdos tipus
de coneixements son diferents i alhora
complementaris. Es fonamenta en el fet

que la riquesa d’aquesta unié permetra
que les persones amb les quals es tre-
balla puguin desenvolupar una conscién-
cia critica sobre la seva realitat (sobre la
qual ja tenen coneixements) a partir de
les consideracions aportades per les per-
sones que hi intervenen.

Des del concepte d’arqueologia
industrial, que estudia els vestigis pro-
duits per la societat contemporania fruit
de l'avangament tecnologic i social arran
de la Revolucié Industrial basant el seu
metode de treball en la compilacio de
fonts documentals (textuals, grafiques,
audiovisuals, orals), el treball de camp
a través de la localitzacid, analisi i es-
tudi dels edificis (prospeccid, estrati-
grafia muraria o excavacio) i la relacio
entre el lloc i l'espai que l'envolta. Per
tant, l'arqueologia industrial estudia un
ampli ambit cronologic que va des del
segle XVIII fins que les installacions
i maquinaries industrials hagin quedat
obsoletes.

Des de la historia dels treballs de
les dones. El treball de les dones es fa
visible per a la societat quan surten del
recinte familiar i accedeixen a les fabri-
ques, €s a dir, de la ma de la Revolu-
cié Industrial i I'aparicio de la industria

fabril. Es llavors quan es visibilitza la
preséncia de les dones en la producciod
social i per extensio es comenga a tenir
en compte altres ocupacions, comengant
d'aquesta manera a relacionar les dones
amb diversos tipus d'activitats laborals,
siguin aquestes remunerades o no.

En una primera fase del desenvolu-
pament del projecte, ens centrarem en la
recerca de fonts documentals, grafi-
ques i orals: documents i informes del
Comit¢ d’Empresa; documentacié de
caire laboral de les dones que han tre-
ballat a la fabrica com poden ser les fit-
xes i expedients de personal; documents
editats sobre la normativa i evolucié de
les fabriques des de la seva creacid fins
al moment del tancament; documents es-
crits, visuals i llibres sobre els diferents
periodes historics de ’'empresa i del Po-
blenou entre finals del segle XIX fins al
tancament de I’empresa..., consulta de les
fonts documentals i imatges de la Funda-
cio Cipriano Garcia/Arxiu Historic de les
Comissions Obreres de Catalunya. Con-
sulta de les fonts documentals i imatges
historiques de I’Arxiu Historic del Poble-
nou, Arxiu Central de Barcelona..., i de
les entrevistes gravades aproximada-
ment a una trentena de dones.

Les experiéncies historiques en les
quals participen les dones de la fabrica
i en les quals es troben inserides, con-
dicionen, en bona part, el seu compor-
tament, la seva personalitat, la narraci6
de la seva propia vida i la significacio
atribuida a cada experiéncia viscuda o
escoltada. D'aqui que es faci precis en-
dinsar-se en el nostre estudi en l'evolucio
historica del Districte X de Barcelona i
més concretament del Poblenou i de la
seva industria local. Aixi sera possible
entendre una part d’allo que pensen i
com actuen les dones d'aquest col‘lectiu;
i alhora les propies treballadores ens es-
tan informant, a partir de les seves vides
i experiéncies, dels canvis i transforma-
cions de la ciutat.

Per donar a cong¢ixer els resultats de
la recerca és fara un acte amb la partici-
pacio de les dones entrevistades.

Comissio Memoria i Patrimoni de 'AVV
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! Apropem-nos / Pla comunitari

un plat
a Callsidret

Al Casal de Barri Ca I'lsidret
cada dia fem UN PLAT
CALENT per a persones en
situacié d'inseguretat
alimentaria, sense sostre,
sense cuina, o amb especia|s
dificultats i precarietats.

De DILLUNS a2 DIVENDRES
Ales 14h (2 pm)

SI ET FA FALTA UN APAT CALENT

i vols recollir un taper amb menjar a Ca I'lsidret,

S1 VOLS COL-LABORAR AMB EL PROJECTE

posa't en contacte amb APROPEM-NOS:

Carrer Josep Pla, 174
<M> Besos L4
i Sant Marti L2

placomunitaripoblenouegmail.com | Tel. 649 09 08 99

e de la Taula Eix Pere IV,
el suport de [Ajuntament

amb la coaboracio del Pla Comunitari del Poblenou f Nutricio sense Fronteres. Amb el
de BCN (impuisem el cue fas) il Generaltat de Gatalunya (Programa dEconomia Social 2021-22)

=

Impulsen: Amb el suport de

.V? @ e

Wr— &

El Pla Comunitari del Poblenou,
Apropem-nos, impulsa un projecte de
seguretat i sobirania alimentaria, a par-
tir de la cuina del Casal de Barri Ca
I’Isidret, conjuntament amb la Taula Eix
Pere IV i en xarxa amb diverses entitats
socials i serveis del territori.

El projecte, La Cuina de Ca l'Isidret.
Cuina comunitaria per a la sobirania i
seguretat alimentaria, pretén activar la
cuina comunitaria del casal com a nucli
generador d’aliment sa i sostenible per a la
comunitat dels barris d’influéncia d’aquest
equipament: Sant Marti de Provengals, el
Poblenou i territoris limitrofs.

S’articularan propostes:

B de sensibilitzacio, informacio i
capacitacié basica al voltant de
l’alimentacié saludable i sostenible
(que és la cuina de temporada, km 0
i, tant de bo, de cultiu agroecologic)
per fomentar el consum responsable
i col-laboratiu (sobirania alimentaria),

B aixi com d’accés a I’alimentacio
sana (seguretat alimentaria) una de
les quals sera el servei UN PLAT A
CA L’ISIDRET: elaboracio i distribu-
cié d’apats saludables per a persones
en situacio de precarietat economica
i particular inseguretat alimentaria
(gent sense sostre o sense cuina,
perd també persones amb dificultats
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economiques, pobresa energética
—els fogons gasten—, classe treba-
lladora precaritzada i empobrida,
families monoparentals —femenines
i masculines—, persones en situacio
administrativa irregular i sense fei-
na).

Ho estem fent recuperant aliments
destinats al malbaratament, des dels
circuits de reaprofitament, amb el su-
port de Nutricié Sense Fronteres i Pont
Alimentari, que ens faciliten productes
frescos recuperats, amb els quals volem
arribar a repartir entre 100 i 150 mentis
diaris amb I’aportacié nutricional d’un
apat complet: aproximadament 450 - 500
g, que aporti un 30% de les calories diaries
necessaries (650 - 850 kcal) i un 40% de
les proteines diaries recomanades.

El plat

Actualment, estem cuinant sobretot
receptes vegetarianes amb una combi-
naci6 de cereals (arros, pasta...), protei-
nes d’origen vegetal (ous, llegums...) i
per descomptat amb la complementacio
d’una varietat de verdures i hortalisses...,
vetllant per la varietat dels apats durant
la setmana.

Procurem oferir almenys un apat de
carn a la setmana, generalment el diven-
dres, quan cuinem pollastre halal, tenint

La cuina
comunitaria
de Ca l'lsidret
et convida

- 2> | aun plat!

en compte la dieta de la poblacié musul-
mana practicant.

El repartiment

Repartim els apats calents de dilluns
a divendres, a les 14 h, al Casal Ca
PIsidret. Les persones usuaries poden
emportar-se el taper de menjar cuinat i
l'endema el retornen net per emportar-se
l'apat del dia.

Accés al servei

Qui necessiti un plat cuinat al dia,
el pot demanar al Tel/WhatsApp del
Punt d’Acollida d’Apropem-nos 649 09
08 99 o si la persona no té els mitjans,
pot adrecar-se directament a Ca 1’Isidret
i omplir la fitxa amb les dades perso-
nals.

Col-labora-hi!

Si vols col'laborar amb el projec-
te posa't en contacte amb APROPEM-
NOS: placomunitaripoblenou@gmail.
com | Tel. 649 09 08 99

La Cuina de Ca I'Isidret per a la Seguretat i So-
birania Alimentaria és un projecte de la Taula Eix Pere
1V, Apropem-nos|Pla Comunitari del Poblenou i Nu-
tricié sense Fronteres. Amb el suport de I'Ajuntament
de BCN (Impulsem el que fas!) i la Generalitat de
Catalunya (Programa d'Economia Social 2021-22 |
Projectes Singulars)

Tauler de noticies i denuncies

Durant el mes de marg fios
col-lectius de fotografs del Marr.oc i A(l)—
géria, KOZ Collective i Collectlve.22 b
dents a Jiser Reflexions
per dur a terme un pro-
e de realitzar des dels
pa fotografic dela

van ser resi

* Mediterranies
. jecte impossibl
aisos: un ma

ZZ:J/: ‘r)egic’). Algéria i Marroc viuen do-
nant-se l'esquena i tenen una frontera
comuna infranquejable per als seus
habitants. Amb voluntz'at s
aquest mur de desconeixenca | tro. a_

els nexes d'unio entre els dos territo

El 9 d'abril passat es va celebrar la
inauguracié d'un faristol als jardins Jo-
sep Trueta per recordar |'antiga pisci-
na del Club Natacié Poblenou. La pla-
ca esta situada prop de la confluéncia
de Llulli Espronceda, davant de la gra-
da que encara hi ha al parc. Aquesta
va ser la primera piscina coberta de la
ciutat i va estar en funcionament des
de I'any 1960 fins al 1989. Cal destacar
que el Club Natacié Poblenou celebra
el seu centenari i que ha estat una
entitat que ha fet una gran tasca de
promocioé esportiva i també ha tingut
grans noms de I'esport d'elit de Cata-

lunya en natacié i waterpolo.

El faristol inclou I'explicacié que on
hi ha encara un fragment de I'antiga
grada hi havia la piscina i es completa
amb algunes fotografies cedides per
I'Arxiu Historic del Poblenou. L'acte
institucional va servir per a valorar
la feina esportiva feta per I'entitat i
també per recordar persones que ja
no hi sén perd van marcar la vida de

nderrocar un mur

de demolir

. Recordant I'antiga’
piscina del Club Natacio-.
Poblenou -

ris, aguests gru
fs del Magrib, van
barri el procés de
per aix0 que, plerfba:
visitar els fon
T‘i’r\::t:‘ Historic del Poblengu alaTorre
de les Aigies del Besos, i.van poder
coneixer de primera ma com la foto-

grafia ha estat una eina per a recupe-

rar i difondre la memoria hi;tbrica dell
barri. Posteriorment, van pr\esentar el
seu treball i la seva trajectoria en un
col-loqui a Can Felipa. .

ps de reputats fotogra-
comengar al nostre
treball conjunt. Es
tir el seu projec-
documentals de

Volem M aquesta nota per
recordar al Districte de Sant Marti que
sobre els equipaments esportius i de
tota mena necessaris al barri se n'ha
de parlar i debatre en el marc de Ia
Taula d'Equipaments buscant el con- .
sens i el compromis amb les entitats. |
també que aquests jardins necessiten,
des de fa molts anys, una reurbanitza-
cio. |, és clar, I'aprofitem per felicitar el
Club Nataci6 Poblenou per un cente-
nari que ha estat ple de vida esportiva

i social per al Poblenou.

Classe obrera al

carrer

La Ponéncia de Nomenclator és qui decideix els noms
dels carrers de Barcelona.
Qualsevol persona, entitat publica o privada, asso-
ciacio i 'Ajuntament mateix poden fer propostes sobre
el nom de les vies de |a ciutat. La Ponéncia consulta el(
Districtes i les eleva a I'alcaldia que hi dona l'aprovacio
definitiva.

Entre els canvis i incorporacions al Nomenclator, Bar-
celona hi ha afegit nou noms de dona, en una ciutat en
qué només el 8% de carrers i places recorda les dones.

Un altre element, fins ara ignorat, enriqueix el No-

menclator de la ciutat. Ens referim al reconeixement
dels treballadors i treballadores que amb el seu treball i
la seva lluita van fer grans les empreses i la ciutat.

Els treballadors i treballadores de Macosa -l'empresa
metal-lurgica situada al Poblenou durant 150 anys- do-
naran nom a la plaga situada en un espai del Parc de
Diagonal Mar davant de la placa Ramon Calsina i del
carrers Ramon Turré i Selva de Mar, i la placeta de la La-
minacié sera la nova denominacié de I'espai situat en-
tre els carrers de Llull, Provencals, Selva de Mar i Ramon
Turré: antic complex industrial de Macosa-Can Girona.

També els treballadors de Ia Maquinista Terrestre i
Maritima, de Sant Andreu, han aconseguit que el Parc
de La Maquinista passi a dir-se Parc de les Treballadores
i Treballadors de la Maquinista.

Als treballadors i treballadores d’ambdues empre-
ses, pioneres en la industria de la metal-lurgia i bressol
de lluites obreres, que han tramitat aquestes modifica-
cions, el nostre reconeixement i enhorabona,
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ESPORT & FIT
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Apunta't al teu gimnas
de la Vila Olimpica

Piscina, Padel, pista poliesportiva, activitats dirigides
i avantatges en activitats i serveis de Nova Icaria.
. Gaudeix i practica I'esport amb familia!

Fi ; '-1"' & T
*Amb I'alta de dos

Condicions e

TOTES
LES ACTIVITATS
DELS BARRIS
DE SANT MARTI,
A UN CLIC:

Jacat/SantJordismz22

#SantJordiBCN

= Ajuntament de Districte de
@ Barcelona Sant Marti




