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Tallers gratuits per a persones grans i els seus cuidadors

Dilluns 22 d’octubre Dimarts 23 d'octubre

De 9.30a 10.30 h
Com moure’'ns sense moure’'ns de
casa

De 10.45a 11.45 h

Xerrada d’art Dames modernistes:

la dona en I'art modernista catala

De12a13h
Respiracio conscient

De16a17 h .
Sexualitat? Si, gracies!

De 17.15a 18.15 h
Herbes remeieres per preparar-
nos per |'hivern

De 9.30a 10.30 h
Artterapia

De 10.54 a 11.45 h
Recordem el passat amb la
musica

De12a 13 h

Volem un cor més saludable?

De 14.30a 16.30 h
Taller de fotografia intergenera-

cional

De 16 a 18.15 h
Fem salut amb la marxa nordica

Dimecres 24 d'octubre JlDijous 25 d’octubre

De 9.30 a 10.30 h
Ruta pel Poblenou

De 10.45a 11.45 h
Riure és viure!

De12a 13 h
Estimulem la memoria

Del16al1l7 h
Consells per caminar millor

De 17.15a 18.15 h
Com descansar millor?

De 9.30a 10.30 h .
Em fan mal els peus. Que faig?

De 10.45a 11.45h
Que és l'escolta activa?

Del12a13h
Aromaterapia

De 17.15a 18.15 h
Cineforum amb la pel-licula

“Las chicas de la lenceria”

Divendres 26 d'octubre

De 9.30 a2 10.30 h
Com alimentar-nos saludablement

De 10.45a11.45 h
Tai-txi-txual per quan som grans

De12a13h
Exposicio de fotografies
i APERITIU

Del2a13h

CLOENDA amb la llevadora i
metgessa naturista

Teresa Guardiola
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